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ԲՌՆՈՒԹՅԱՆԱՌԱՋԱՑՄԱՆ
ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸԵՎԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ
ՄԵԽԱՆԻԶՄՆԵՐԸՀՀՄԻՋՆԱԿԱՐԳ
ԿՐԹՈՒԹՅԱՆՈԼՈՐՏՈՒՄ
Հայկ	Սմբատյան

ՀԱՄԱՌՈՏԱԳԻՐ

Զեկույցն ամփոփում է 2019 թ. օգոստոսհոկտեմբեր ամիս
ներին իրականացված հետազոտության արդյունքները։ Հե
տազոտությունը բացահայտում է Երևանի հանրակրթա
կան դպրոցներում բռնության առաջացման պատճառները,
դրսևորմանձևերը,սուբյեկտները,օբյեկտներըևհետևանք
ներն ու կանխարգելման մեխանիզմները։ Վերլուծության
հիման վրա կազմվել է ուղեցույց՝ դպրոցական բռնության
կանխարգելմաննուղղվածառաջարկներիփաթեթիկիրառա
կանություննապահովելունպատակով:

Սույնհետազոտությանարդյունքներըչենկարողընդհանրաց
վելՀայաստանիբոլորհանրակրթականդպրոցներիհամար
ևչենկարողնկարագրելխնդրիդրսևորմանօրինաչափութ
յուններըկամտալայլքանակականբնութագրեր։

Հետազոտությանարդյունքումարվածհիմնականբացահայ
տումներնեն․

1. դպրոցականբռնությանհիմքերըգրեթելիովինհամընկ
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նումենքրեականենթամշակույթիբարքերին59․

2. դպրոցներում բռնությունն անվերջ ինքնավերարտադր
վողսոցիալականգործընթացէևոչպարզապեսմիջանձ
նայինկոնֆլիկտներիդրսևորումներ․

3. բռնությանառավելսուրևաշակերտներինհուզողտեսա
կը հասակակից տղաների փոխհարաբերություններում
տեղի ունեցող ֆիզիկական և հոգեբանական բռնութ
յուննէ․

4. բռնությանդրսևորումներիհիմքումընկած էպիտակա
վորման մեխանիզմ, որը դրսևորվում է արժեզրկող և
նվաստացնողբառայինպիտակներիտարողունակցան
ցիկիրառմամբ,ևորըառանցքայինէբռնությանփուլա
յինզարգացմանևդրաշրջապտույտայինվերարտադր
մանհամար․

5. դպրոցական միջավայրում քրեական բարքերը կրկնող
հասկացություններըևարժեհամակարգըհիմնականում
ձևավորվում են տարբեր աշակերտների առօրեական՝
բակային և ընտանեկան կենսափորձերի միասնական
ազդեցությանհետևանքով․

6. դպրոցներումֆիզիկականբռնությանամենասուրդրսևո
րումներըհիմնականումտեղիենունենումչտեսահսկվող
հատվածներում՝սանհանգույցներում,հանդերձարաննե
րումևդպրոցներինհարակիցտարածքներում․

7. հոգեբանիինստիտուտըաշակերտներիշրջանում չունի
վստահություն և փաստացի չի կատարում իր գործա
ռույթները․

8. դասղեկներիանտարբերությունըևնրանց՝աշակերտնե
րիհանդեպ«վերվարնայողի»վերաբերմունքըխոչընդո
տումենբռնությանկանխարգելմանընպաստելունրանց
հնարավորությունները․

59. Քրեականենթամշակույթի սահմանումը՝ «Հետազոտությանբացահայտում
ներ»բաժնում։
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9. բռնությանկանխարգելմանհարցումաշակերտներըչեն
տեսնում ո՛չ ծնողների, ո՛չ ուսուցիչների, ո՛չ դասղեկնե
րի,ո՛չէլհոգեբանիինստիտուտիդերը,ինչիհետևանքով
բռնությանենթարկվողաշակերտներըհայտնվումենտո
տալմիայնակությանևխոցելիությանպայմաններում։

ՆՇՈՒՄՀԵՂԻՆԱԿԻԿՈՂՄԻՑ

Սովորելով Երևանի երկու հանրակրթական դպրոցներում
(միջնակարգևավագ)՝միշտզգումէի,որդպրոցականշփում
ներիմշակույթումինչորբանայնչէ։Այնժամանակդեռչէի
հասկանում,թեի՛նչըայնչէր,բայցհստակգիտակցումէի,
որդպրոցումխստություննուդաժանությունըչափիցշատ
էին։Բռնությանիրավիճակներումինքսփորձումէիհնարա
վորինսխուսափել բռնություն կիրառելուց կամբռնության
ենթարկվելուց։Միշտչէ,իհարկե,որհաջողվումէր։Թեպետ
այնժամանակդեռսոցիոլոգչէիունպատակէլչունեիդառ
նալու,սակայնարդեն,ըստերևույթին,հետազոտողիաչքով
էինայումնմանիրավիճակներին։Ինձհետաքրքրումէր,թե
ինչու՛էբռնությունըոմանց«կայֆտալիս»,իսկինձ՝ոչ։Ի՞նչ
հարցենլուծումաշակերտներըբռնությամբ,որառանցդրա
չեն կարող լուծել։ Եվ ուսման նկատմամբ սեր ունեցողնե
րիհամար«դպրոցիճամփանմիշտկա՞րճէ,սիրու՞ն»,թե՞
պարզապեսԹումանյանիդպրոցումհոգեբանիինստիտու
տըլավէրաշխատել։

Երբավարտեցի դպրոցը, հարցերիպատասխանները դեռ
չունեի, բայց գիտեի, որ եթե երբևէ փորձեմ նորից գնալ
դրանցհետքերով,պիտիփնտրեմդրանքդպրոցում՝աշա
կերտների մեջ և աշակերտների հետ։ Գիտակցում էի, որ
ներսից հայացքը միայն հնարավորություն կտար խնդիրն
իսկապես հասկանալ, քանի որ դրակրողները հենցաշա
կերտներնեն,հետևաբարհենցնրանքունենխնդրիշուրջ
հարցերիպատասխանները։

Այնպես ստացվեց, որ այս խնդրին վերադարձա արդեն
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որպեսմասնագետ՝փորձելովնույնհարցերիպատասխան
ներըգտնելմասնագիտորենևօգտվելովիմփորձիցուհե
տազոտականմեթոդներիհնարավորություններից։Ընտրե
ցի«հիմնավորվածտեսություն»մեթոդաբանությունը,քանի
որ այն ամենից շատ հնարավորություն կտար վեր հանել
դպրոցականների հայացքը բռնության մասին և կառուցել
դպրոցական բռնությանտեսությունը հենցաշակերտների
պատմությունների հիման վրա՝ միաժամանակապահովե
լովհետազոտությանգիտականհիմնավորվածությունը։

Հետազոտության ընթացքում փորձել եմ առավելագույնս
միկողմթողնելիմանձնականհիշողություններնուկենսա
փորձըևաշակերտներիուղղորդմամբնորհայացքունոր
հարցերձևավորել։Ջանացելեմչաղավաղելտեղեկատվութ
յունըթե՛դրահավաքման,թե՛ վերլուծությանփուլերումև
փոխարենըթույլտալ,որտվյալներնիրենքինձուղղորդեն՝
հասկանալու հիմնախնդիրը։ Վերլուծության մեջ արված
սոցիոլոգիական մեկնաբանումները, պնդումները, տեղա
յինընդհանրացումները,ինչպեսնաևբերվածօրինակները
հիմնված են բացառապեսաշակերտների հետզրույցների
վրաևհնարավորինսզտվածենիմպատկերացումներիցև
խնդիրներիիմսահմանումներից։

ԵսՀայկՍմբատյաննեմ։Աշակերտեղելեմյոթտարիառաջ։

ՆԱԽԱԲԱՆ

Կրթության ինստիտուտը հասարակության սոցիալակա
նացման առաջնային իրագործողներից մեկն է։ Դպրոց
ներում աշակերտների, ինչպես նաև աշակերտների և
ուսուցիչների միջև տեղի ունեցող սոցիալական հարաբե
րությունները կարևոր դեր են ունենում հասարակության
դինամիկայիձևավորմանհամար։

Դպրոցընաևինքնադրսևորմանդաշտէաշակերտներիհա
մար։Այստեղնրանքհիմնականումառաջինանգամառնչ
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վում են միջանձնային հարաբերություններում իշխանութ
յան, հավասարության, խտրականության, սոցիալական
ազդեցության երևույթներին, ներգրավվում են խմբային
վարքիմեջևփորձումհարազատականմիջավայրիցդուրս
ինքնուրույն կապեր ձևավորել։ Այդ սոցիալական կապերի
և հարաբերությունների մաս են կազմում նաև բռնության
տարբերդրսևորումները,որոնքմեծապեսազդումենաշա
կերտների ֆիզիկական, սոցիալական և հոգեբանական
առանձնահատկություններիձևավորմանվրա։

Հայաստանում դպրոցական բռնության թեմայով նախկի
նում արված հետազոտությունները չեն անդրադառնում
խնդրիխորքայինէությաննուպատճառներինևերևույթն
առավելապեսուսումնասիրումենդրադրսևորումներիմա
կարդակում60։Այսհետազոտությունըդպրոցականբռնութ
յանհիմնախնդիրըհասկանալունորմոտեցումէառաջար
կում՝հայացք«ներսից»։

Հետազոտություննիրականացվելէ«հիմնավորվածտեսութ
յուն»մեթոդաբանությանկիրառմամբ։Այսմեթոդաբանությու
նըորակականհետազոտականռազմավարությունէ,որըթույլ
է տալիս փոքրաթիվ, սակայն խորքային հարցազրույցների
միջոցովընդհանրականպատկերացումկազմելերևույթների
(այսդեպքում՝դպրոցականբռնության)դրսևորմանգործըն
թացի, դրատարրերի և հիմնական դերակատարների մա
սին։Այսմեթոդաբանությունըհնարավորությունէստեղծում
կառուցելու հիմնախնդրի տեղային տեսություն, որը նպա
տակ չունի ներկայացուցչական լինելու։ Հետազոտության
արդյունքներըչենկարողընդհանրացվելՀայաստանիբոլոր
հանրակրթական դպրոցների համար և նկարագրել խնդրի
դրսևորման օրինաչափությունները կամտալայլ քանակա
կանբնութագրեր։Սամիաժամանակև՛մեթոդաբանության
սահմանափակումներիցէ,և՛առավելություններից,քանիոր,

60. Տե՛ս «Բռնությունը ՀՀ իրավական կարգավորումներումև նախորդ շրջանի
որոշհետազոտություններում»բաժնում։
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չունենալովընդհանրականլինելուհավակնություններ,մեթո
դաբանությունըտալիսէխնդրիխորքայիննկարագիրըհենց
խնդիրըկրողներիաչքերով։

Մեթոդաբանության մյուս առանձնահատկությունն այն է,
որիրընթացակարգումայնլիովին«ենթարկվում»էխնդրի
կրողներին։Մասնակիցներիհետզրույցներնուբացահայտ
վածտեղեկատվություննենորոշում,թեհետազոտությունը
ո՛ր ուղղությամբպիտի զարգանա։ Տվյալների հավաքումը
դադարում է այն պահից, երբառկա է տեսական հագեց
վածություն,այսինքն՝հիմնախնդրիշուրջկուտակվածնյու
թըսկսումէկրկնվելամենհաջորդհարցվողիմոտ,իսկնոր
տվյալներայլևսչենբացահայտվում։

Այս հետազոտությամբ ի սկզբանե նախատեսվում էր, բա
ցի դպրոցականների հետ զրույցներից, նաև հանդիպում
ներծնողների,ուսուցիչներիևհոգեբանների,ինչպեսնաև
կրթությանքաղաքականությանմասնագետներիհետ,սա
կայնհետազոտությանընթացքումպարզդարձավ,որթվով
յոթդպրոցականի՝երեքաղջկաևչորստղայիհետզրույց
ներիցհետոտեղեկատվություննարդենամբողջականէրև
բավարար՝ հիմնավորվածպնդումներանելու համար, քա
նիորհետազոտությանխնդիրներնարդենբացահայտված
էին։Պարզդարձավնաև,որդպրոցականբռնությանմասին
հիմնական բացահայտումը՝ բռնության փուլային մոդելը
(տե՛սՊատկեր1),ինքնակարգավորվողևինքնապարփակ
էևունիմշակութայինհիմքեր,իսկծնողները,դպրոցիանձ
նակազմը և կրթության քաղաքականություն մշակողները
դրավրաորևէազդեցությունչունենև,ըստդպրոցականնե
րի՝չենէլկարողունենալ։Այդպիսով,հետևելովմեթոդաբա
նությանսկզբունքներին՝ուսումնասիրություննայդփուլում
դադարեցվեց,ևանցումկատարվեցտվյալներիվերլուծութ
յանը։

Սահամարվում է մեթոդաբանության մյուս սահմանափա
կումը,քանիորայն,որքանէլխորքայինպատկերացումէ
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տալիսխնդրիվերաբերյալ,թույլչիտալիսդիտարկելևհա
մեմատելխնդրիշուրջառկաբազմազանտեսանկյունները։
Մյուսկողմից՝մեթոդաբանությունըկարիքչիտեսնումար
տաքինհամեմատությունների,քանիորավելիարժեքավոր
էհամարումհիմնախնդրիկրողներիմեկնաբանությունները՝
թույլտալովխուսափելխնդրիվերաբերյալոչնպատակա
յինտեղեկատվությունից, որըվերլուծությանփուլումավե
լորդտեղեկատվական«աղմուկ»կարողէստեղծել։Այսպես
հնարավորէլինումնաևհաղթահարել«ասելամենինչ՝չա
սելովոչինչ»ռիսկը՝փոխարենըտրամադրելովխնդրիշուրջ
խորքայինևօգտակարմեկնաբանություններ։

Այսմեթոդովարվածհետազոտությունըգիտականհիմքև
գործողություններիդաշտէստեղծումթե՛հետագահետա
զոտությունների և թե՛ բռնության կանխարգելման մեխա
նիզմների ներդրման համար։ Հետազոտության արդյունք
ները կարող են օգտակար լինել հանրակրթությանոլորտի
բարեփոխումներ իրականացնող պետական և ոչ պետա
կան կառույցների, հանրակրթության քաղաքականություն
մշակողների, ոլորտի հետազոտողների, դպրոցների ման
կավարժականևղեկավարանձնակազմի,ծնողներիևաշա
կերտներիհամար։

ԲՌՆՈՒԹՅՈՒՆԸՀՀԻՐԱՎԱԿԱՆԿԱՐԳԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐՈՒՄ
ԵՎՆԱԽՈՐԴՇՐՋԱՆԻՈՐՈՇՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ

Բռնությունն առհասարակ և երեխաների նկատմամբ
բռնությունը՝ մասնավորապես, Հայաստանում կարգավոր
վումէօրենսդրությամբ։

Երեխայի իրավունքների մասին ՀՀ օրենքի 9րդ հոդվածն
ամրագրումէ.«Յուրաքանչյուրերեխաունիամենտեսակի
(ֆիզիկական,հոգեկանևայլ)բռնությունիցպաշտպանութ
յան իրավունք: Ցանկացած անձի, այդ թվում` ծնողներին
կամայլօրինականներկայացուցիչներին,արգելվումէերե
խայինենթարկելբռնությանկամնրաարժանապատվութ
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յունը նվաստացնող պատժի կամ նմանօրինակ այլ վերա
բերմունքի»61:

Ոլորտիմասնագետներիհամոզմամբ,սակայն,Հայաստանը
դեռևսչունիերեխաներիիրավունքներիպաշտպանության
համապարփակև հանգամանալից իրավական կարգավո
րումներ,իսկ«առկակարգավորումներըդեռևսմիայնընդ
հանրականբնույթիեն,հեռուկոնկրետացումներից,ևըստ
այդմ՝կարողենտարմեկնաբանություններիտեղիքտալ»62:

ԸստՄԱԿիմանկականհիմնադրամիև«Հայաստանիմա
նուկներ» հիմնադրամի ստեղծած ձեռնարկի63՝ Հայաստա
նում երեխաների նկատմամբ բռնության մասին՝ որպես
ոլորտային քաղաքականության,առաջինանգամպաշտո
նապեսխոսվելէ2003թ.,երբՄԱԿիմանկականհիմնադրա
մինախաձեռնությամբստեղծվածաշխատանքայինխումբը
մշակելէ«Երեխաներինկատմամբբռնությանևանտեսման
կանխարգելմանպետականհայեցակարգի»նախագիծը։

2014թ.ընդունված«Երեխայիհանդեպբռնությաներևույ
թիդեմպայքարի»հայեցակարգումպաշտոնականանդրա
դարձէկատարվումՀայաստանումերեխաներինբռնությու
նիցպաշտպանությանևայդգործընթացիխնդրահարույց
ասպեկտների մասին։ Երեխաների նկատմամբ բռնության
տարածվածությանտեսանկյունիցհայեցակարգումնշվում
է,որկանոնավորևհստակվիճակագրությանբացակայութ
յունը հնարավորություն չիտալիս համապարփակևխոր

61. «Երեխայի իրավունքների մասին ՀՀ օրենքը» (1996): Հասանելի է՝ https://
www.arlis.am/DocumentView.aspx?DocID=69115[դիտվելէ29.08.2019]:

62. Անտոնյան, Մ., Կարապետյան, Տ. (2019), Երեխաների պաշտպանությունը
բռնություններից, Ձեռնարկ վերապատրաստողների և երեխաների պաշտպա
նությանմասնագետներիհամար։Երևան,էջ6։Հասանելիէ՝https://uni.cf/2MnUeJ6
[դիտվելէ29.08.2019]։

63. Անտոնյան, Մ., ԳմյուրԿարապետյան, Ա., Դուրյան, Ն., Խաչատրյան, Ա.,
Հովհաննիսյան, Ա. և Սարգսյան, Ս. (2009), Երեխաների պաշտպանություն.
ուսումնաօժանդակ ձեռնարկ երեխաների պաշտպանության ոլորտի մասնա
գետներիհամար։Երևան,ՄԱԿիմանկականհիմնադրամ(UNICEF)և«Հայաստանի
մանուկներ»բարեգործականհիմնադրամ(COAF),էջ212։Հասանելիէ՝https://bit.
ly/30KcNdY[դիտվելէ29.08.2019]։
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քայինվերլուծություններանելու64։

«ՓիԷյչԻնթերնեշնլ»կազմակերպությանմշակածմոդուլում
նշվումէ,որՀայաստանումպաշտոնապեսգործումէերե
խայի իրավունքների պաշտպանության եռաստիճան hա
մակարգ՝համայնքային,մարզայինևազգայինմակարդակ
ներում65:Առաջին՝համայնքայինմակարդակումհիմնական
դերակատարըխնամակալությանևհոգաբարձությանմար
միննէ:Մարզերումխնամակալությանևհոգաբարձության
մարմինները համայնքների ղեկավարներն են, իսկ Երևա
նում՝վարչականշրջաններիղեկավարները:

Երկրորդ՝ մարզային մակարդակում հիմնական դերակա
տարները ՀՀ աշխատանքի և սոցիալական հարցերի և
տարածքային կառավարման նախարարների համատեղ
հրամանով ստեղծված` մարզպետարանների և Երևանի
քաղաքապետարանի աշխատակազմերի` ընտանիքների,
կանանց և երեխաների իրավունքների պաշտպանության
բաժիններնեն,որոնցիցյուրաքանչյուրումդեյուրեաշխա
տում է անհրաժեշտ մասնագետներից կազմված խումբ՝
բժիշկ, մանկավարժ, հոգեբան, սոցիալականաշխատողև
իրավաբան:

Երրորդ՝ազգայինմակարդակումգործումէԵրեխայիիրա
վունքների պաշտպանության ազգային հանձնաժողովը,
որիաշխատանքներըհամակարգումէՀՀաշխատանքիև
սոցիալականհարցերինախարարությունը,իսկհանձնա
ժողովինախագահըաշխատանքիևսոցիալականհարցե
րինախարարնէ:Հանձնաժողովիկազմումընդգրկվածեն
բոլորայնպետականմարմիններնուկազմակերպություն
ները,որոնքունենհամապատասխան լիազորություններ

64. «Երեխայի հանդեպ բռնության դեմ պայքարի հայեցակարգ», ՀՀ
կառավարության2014թ.դեկտեմբերի4ինիստիN51արձանագրայինորոշում:
Հասանելի է՝ https://www.egov.am/u_files/file/decrees/arc_voroshum/2104/12/51
2_1ardz.pdf[դիտվելէ29.08.2019]։

65. Քրեականենթամշակույթի սահմանումը՝ «Հետազոտությանբացահայտում
ներ»բաժնում։
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երեխայի պաշտպանության և աջակցության հարցում:
Բացիաշխատանքիևսոցիալականհարցերինախարա
րությունից՝այդցանկումեննաևկրթության,գիտության,
մշակույթի և սպորտի, առողջապահության, արդարա
դատության,տարածքայինզարգացմանևենթակառուց
վածքների, ֆինանսների նախարարությունները և ոս
տիկանությունը: Հանձնաժողովի նպատակն է՝ նպաստել
երեխայի իրավունքների և շահերի պաշտպանության
միասնական պետական քաղաքականության ապահով
մանը, աջակցել ՀՀում երեխայի իրավունքների պաշտ
պանությանոլորտիպատասխանատումարմիններիգոր
ծունեությանհամակարգմանը66։

Երեխայի իրավունքների և օրինական շահերի պաշտ
պանության հարցում իրենց մասնակցությունն ունեն նաև
դատախազությունը, դատարանները, ոստիկանության՝
անչափահասներիգործերովբաժինները,սոցիալականծա
ռայությանտարածքայինկենտրոնները,առողջապահական
հիմնարկները, կրթական հաստատությունները, օրենսդ
րությամբլիազորվածայլմարմիններ,որոնքիրենցգործու
նեությանմեջառաջնորդվումեներեխաներիիրավունքնե
րիևօրինականշահերիպաշտպանությանսկզբունքներով:

ՀՀ մարդու իրավունքների պաշտպանի 2017 թ. ձեռնար
կում67 նշվում է, որ երեխայի իրավունքների պաշտպա
նությունը կազմում է Մարդու իրավունքների պաշտպանի
գործունեությանառանցքը։«Մարդուիրավունքներիպաշտ
պանիմասին»ՀՀսահմանադրականօրենքի2րդհոդվածի
3րդմասիհամաձայն՝Մարդուիրավունքներիպաշտպանն
իրականացնումէ«Երեխայիիրավունքներիմասին»ՄԱԿի՝
1989թ.նոյեմբերի20ինընդունվածկոնվենցիայիդրույթնե
րիկիրառությանմշտադիտարկում,ինչպեսնաևերեխանե

66. Տե՛սԵրեխաներիիրավունքներիպաշտպանությանազգայինհանձնաժողով։
Հասանելիէ․http://www.mlsa.am/?page_id=2845[դիտվելէ29.08.2019]։

67. «Երեխայի իրավունքների մասին ՀՀ օրենքը» (1996): Հասանելի է՝ https://
www.arlis.am/DocumentView.aspx?DocID=69115[դիտվելէ29.08.2019]:
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րիիրավունքներիպաշտպանությունևվերջիններիսխախ
տումներիկանխարգելում:

«Երեխաների մարմնականպատիժըՀայաստանում»68 զե
կույցումնշվումէ,որդպրոցներումերեխաներիմարմնական
պատիժըհամարվումէանօրինական`1996թ.«Երեխանե
րիիրավունքներիմասին»օրենքիհամաձայն,սակայն,չկա
դրաակնհայտարգելում:1999թ.Կրթությանմասինօրեն
քի49(2)րդհոդվածնարգելումէդասավանդմանայնպիսի
մեթոդներ, որոնք կիրառում ենֆիզիկական կամ մտավոր
ճնշում:

Երեխաներիիրավունքներիխախտումներըևնրանցնկատ
մամբբռնությանդրսևորումներըբացահայտելուեղանակ
ներից մեկը սոցիալական հետազոտություններն են։ Այս
պես,«Երեխաներինկատմամբբռնությանդրսևորումները
ՀայաստանիՀանրապետությունում»քանակականհետա
զոտությանարդյունքներըցույցենտալիս69,որորպեսֆիզի
կականբռնությանտարածվածությանհիմնականտիրույթ
հանդես են գալիս հենց ուսումնական հաստատություննե
րը՝դպրոցներնուբուհերը:Ընդորում՝այստեղֆիզիկական
բռնությունըկիրառվումէ2առաջնայինսուբյեկտների՝հա
մադասարանցիներիևուսուցիչներիկողմից:Հետազոտութ
յան ցուցանիշները նաև փաստում են, որ հոգեբանական
բռնությունը ուսումնական հաստատություններում գերա
զանցում է հոգեբանական բռնությանտարածվածությանը
ընտանիքում ևփողոցում: Սեռական բռնության դեպքերը

68. Անտոնյան, Մ., Կարապետյան, Տ. (2019), Երեխաների պաշտպանությունը
բռնություններից, Ձեռնարկ վերապատրաստողների և երեխաների պաշտպա
նությանմասնագետներիհամար։Երևան,էջ6։Հասանելիէ՝https://uni.cf/2MnUeJ6
[դիտվելէ29.08.2019]։

69. Անտոնյան, Մ., ԳմյուրԿարապետյան, Ա., Դուրյան, Ն., Խաչատրյան,
Ա., Հովհաննիսյան, Ա. և Սարգսյան, Ս. (2009), Երեխաների պաշտպանու
թյուն. ուսումնաօժանդակ ձեռնարկ երեխաների պաշտպանության ոլորտի
մասնագետների համար։ Երևան, ՄԱԿի մանկական հիմնադրամ (UNICEF) և
«Հայաստանիմանուկներ»բարեգործականհիմնադրամ(COAF),էջ212։Հասանելի
է՝https://bit.ly/30KcNdY[դիտվելէ29.08.2019]։

https://uni.cf/2MnUeJ6
https://bit.ly/30KcNdY
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համեմատաբար քիչ են հանդիպում, սակայնառավել հա
ճախտեղի են ունենում հասակակիցների կողմից։ Ուշագ
րավէնաև,որնույնհետազոտությանարդյունքներըցույց
ենտալիս,որթե՛հասակակիցներիմիջև,թե՛մանկավարժ
ներիկողմիցֆիզիկականբռնություննավելիտարածվածէ
Երևանում,քանմարզերում,ևառավելապեսդիտվումէպե
տականդպրոցներիաշակերտներիշրջանում:

«Թվերիետևում»զեկույցը70,ներկայացնելովդպրոցումերե
խաների նկատմամբ կատարվող բռնությունների համաշ
խարհային միտումները, հիշատակում է նաև առանձին
երկրների ցուցանիշներ, այդ թվում՝ Հայաստանի Հանրա
պետության:Զեկույցումնշվումէ,որ20122014թթ.դպրո
ցում երեխաների նկատմամբբուլլինգիդեպքերի նվազում
է նկատվել, իսկ ֆիզիկական բնույթի հարձակումներն ու
ֆիզիկական բռնության կիրառմամբ վիճաբանություննե
րիդեպքերիքանակըէականորենչիփոխվել։Իլրումն՝Հա
յաստանում աղջիկ դպրոցականների 6.7 տոկոսը և տղա
դպրոցականների11.1տոկոսըտվյալներիհավաքագրմանը
նախորդող մեկամսվա ընթացքումառնվազն մեկանգամ
բուլլինգիենենթարկվել։

Հայաստանի երեխաների և դեռահասների առողջության
ինստիտուտիիրականացրածհետազոտություննէլցույցէ
տալիս,որ«հարցվածտղաների19տոկոսնուաղջիկների
11տոկոսընախորդամսվամեջառնվազնմեկանգամչեն
հաճախելդպրոց՝խուսափելուհամարհնարավորհետապն
դումից,սպառնալիքիցդպրոցումկամդպրոցիճանապար
հին»71։Խնդիրնառկա է նաևփոքրամասնություն կազմող

70. UNESCO(2019).Behindthenumbers:Endingschoolviolenceandbullying,Paris:
UNESCO.

71. Սարգսյան, Ս., Մելքումովա, Մ., Մովսեսյան, Ե. և Բաբլոյան, Ա. (2016),
Հայաստանի դպրոցահասակ երեխաների առողջության վարքագծի 20132014
թթ. ազգային հետազոտության վերլուծություն։ Երևան, «Արաբկիր» բժշկական
համալիրի Երեխաների և դեռահասների առողջության ինստիտուտ, էջ 36, 48:
Հասանելիէ՝http://arabkirjmc.am/wpcontent/uploads/2016/05/ArmenianHBSC2016.
pdf[դիտվելէ16.07.2020]։

http://arabkirjmc.am/wp-content/uploads/2016/05/Armenian-HBSC-2016.pdf
http://arabkirjmc.am/wp-content/uploads/2016/05/Armenian-HBSC-2016.pdf


ԲՌՆՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՋԱՑՄԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ ԵՎ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ
ՄԵԽԱՆԻԶՄՆԵՐԸ ՀՀ ՄԻՋՆԱԿԱՐԳ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏՈՒՄ

103102

խմբերիերեխաներիդեպքում,օրինակ՝հաշմանդամություն
ունեցողերեխաներնուծնողներընշումեն,որպիտակավո
րումնուբուլլինգըխոչընդոտումեներեխաներինորակյալ
ներառականկրթությունստանալ72։

Հայաստանում73 հիմնախնդրի շուրջ արված ուսումնասի
րությունները թեպետ առկա են, սակայն խիստ սահմա
նափակ՝իրենցքանակովևմեթոդաբանականբազմազա
նությամբ։ Բացի դրանից՝ չեն բացահայտում բռնության
խորքայինպատճառներըևմեխանիզմները,ինչըբարդաց
նում է բռնության հնարավոր կանխարգելումը։ Այս իրադ
րությունն արդիական և արժեքավոր է դարձնում խնդրի
շուրջառավելմանրամասնևաշակերտներիտեսանկյունը
ներկայացնող տվյալներ հավաքելը՝ նորարար մեթոդների
կիրառմամբ։

ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

Հետազոտությանշրջանակները

Հետազոտության նպատակն է կառուցել դպրոցական
բռնությանհիմնավորվածտեսություն՝վերհանելովբռնութ
յանառաջացմանպատճառները և դրա բացառմանանհ
րաժեշտմեխանիզմները։

Հետազոտության օբյեկտը Երևան քաղաքի հանրակրթա
կանդպրոցներհաճախողաշակերտներնեն,իսկհետազո
տությանառարկանդպրոցականբռնություննէ։

Հետազոտության խնդիրներն են՝ պարզել դպրոցական
բռնության՝

72. HumanRightsWatch(2017).HumanRightsWatchSubmissiononArmeniatothe
CommitteeontheRightsofPersonswithDisabilities.Availableat:https://www.hrw.org/
news/2017/03/01/humanrightswatchsubmissionarmeniacommitteerightspersons
disabilities[accessed16.07.2020].

73. Հայաստանիցդուրսհիմնախնդրիշուրջհետազոտություններըշատեն։Տե՛ս,
օրինակ,Rigby,K.(2007).BullyinginSchools:AndwhattoDoaboutit.Camberwell:
ACERPressկամRigby,K.(2003).AddressingBullyinginSchools:TheoryandPractice.
Canberra:AustralianInstituteofCriminology.

https://www.hrw.org/news/2017/03/01/human-rights-watch-submission-armenia-committee-rights-persons-disabilities
https://www.hrw.org/news/2017/03/01/human-rights-watch-submission-armenia-committee-rights-persons-disabilities
https://www.hrw.org/news/2017/03/01/human-rights-watch-submission-armenia-committee-rights-persons-disabilities
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• առաջացմանպատճառները.

• դրսևորմանձևերը.

• սուբյեկտներնուօբյեկտները.

• հետևանքները.

• կանխարգելմանմեխանիզմները։

Հետազոտությանռազմավարությունը

Ուսումնասիրության շրջանակներում կիրառվել է «հիմնա
վորվածտեսություն»մեթոդաբանությունը,որինպատակը
տվյալների հավաքմանև վերլուծության միջոցովտեսութ
յունկառուցելնէինդուկտիվտրամաբանությամբ։Մեթոդա
բանությանկիրառումըհնարավորությունէտվելկառուցել
դպրոցականբռնությանտեսություն՝ընդգրկելովբռնության
պատճառները,դրսևորումները,հետևանքներըևկանխար
գելմանմեխանիզմները։

Մեթոդաբանության հիմնադիրներ են համարվում ամերի
կացիսոցիոլոգներԲարնիԳլասերըևԱնսելմՍթրոսը,որոնք
կարծումեն,որսոցիոլոգիական«դասական»տեսություննե
րըևդրանցհասկացութայինգործիքակազմերըբավարար
արդյունավետչենսոցիալականկյանքիբոլորբնագավառ
ներն ուսումնասիրելու և գործնական խնդիրները լուծելու
համար74,հետևաբարկարիքկակոնկրետիրավիճակներին
համապատասխանտեսություններիստեղծման։

Առհասարակ,մեթոդաբանությանշրջանակներումկառուց
վողտեսությունները լինումեներկուտեսակի՝ սուբստան
տիվ (մասնավոր) և ֆորմալ (ձևայնացված, ընդհանրաց
ված)։ Ի տարբերություն ֆորմալ տեսությունների, որոնք
ընդգրկումենհասարակականառավելլայնբնագավառներ
(օրինակ՝ շեղվող վարք, աղքատություն, անհավասարութ
յուն) և վերացարկման համեմատաբարավելի բարձր մա

74. Glaser,B.G.&Strauss,A.L.(1967).TheDiscoveryofGroundedTheory.Strategies
forQualitativeResearch.Chicago:Aldine.
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կարդակումեն,սուբստանտիվտեսություններիկիրառումը
նպատակահարմար է առանձին ոլորտների ուսումնասիր
մանհամար,հատկապես՝դժվարամատչելի։

«Հիմնավորված տեսության» ստեղծումը ենթադրում է
տվյալների համակարգված վերլուծության միջոցով կոդա
վորմանգործընթաց, որը բաղկացած է երեքփուլից՝ բաց,
առանցքայինևընտրովի,որտեղյուրաքանչյուրհաջորդում
վերլուծությունըտեղափոխվումէառավելվերացականմա
կարդակ։

«Հիմնավորվածտեսություն»մեթոդաբանությունըորակա
կան հետազոտությանտեսակ է, հետևաբարայն, ինչպես
մյուս որակական մեթոդաբանությունները, թույլ է տալիս
տեղեկատվությանփոքրթվովաղբյուրներիցստանալ մեծ
ծավալիևխորքայինտեղեկատվություն՝առավելապեստեղ
հատկացնելով երևույթների սուբյեկտիվ մեկնաբանումնե
րին,քանդրանցընդհանրականպատկերներին։Այսհետա
զոտության շրջանակներում հիմնավորված տեսությունը
կենտրոնանումէոչթեբռնությանդրսևորումներիօրինա
չափությունների,այլ բռնության դրսևորմանգործընթացի,
դրա փուլերի, բաղադրիչների և դրանցում ներգրավված
ակտորներիվրա։

Հետազոտությանմեթոդը

Ուսումնասիրության շրջանակներում կիրառվել է խորին
հարցազրույցների մեթոդը հարցազրույցի ուղեցույցի կի
րառմամբ(տե՛սՀավելված1)։

Խորին հարցազրույցներն իրականացվել են թեմայի վե
րաբերյալ տեղեկատվությամբ հարուստ դպրոցականնե
րիհետ,որոնքհաճախումենԵրևանքաղաքիհանրակր
թական դպրոցներ։ Հետազոտության շրջանակներում
հարցված դպրոցականները հիմնականում եղել են միջին
ևավագդպրոցներիաշակերտներ,քանիորտարրական
դասարաններում դեռևս այնպիսի հասկացություններ,
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ինչպիսին բռնությունն է, լիովին ձևավորված չեն։ Տվյալ
ների հավաքումն իրականացվել է տեսական ընտրանքի
սկզբունքով,որիհամաձայն՝տվյալներիհավաքմանգործ
ընթացում«հետազոտողըհավաքում,կոդավորումևվեր
լուծում է ստացված արդյունքները, որոշում, թե հաջորդ
քայլումի՛նչտվյալներպետքէհավաքի,որտեղի՛ցկարողէ
դրանքհավաքել,որպեսզիկարողանակառուցելտվյալնե
րիցբխողտեսություն»75։

Հիմնավորված տեսության ստեղծման համար գոյություն
չունիընտրանքիհստակսահմանվածծավալ76:

Տեղեկատվությանաղբյուրմիավորներըհայտնաբերվելեն
ձնակույտի մեթոդով՝ հիմնականում ներառելով տեղեկա
տվությամբ հարուստմիավորների կարծիքները։ Հետազո
տության բոլոր մասնակիցները եղել են տարբեր դպրոց
ներից։ Տասնութ տարին չլրացած դպրոցականների հետ
հարցազրույցներնիրականացվելենծնողներիգրավորհա
մաձայնությամբ(տե՛սՀավելված2)։

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆԲԱՑԱՀԱՅՏՈՒՄՆԵՐԸ

Հետազոտությանարդյունքներիվերլուծությունըհնարավո
րությունէտալիսնկատել,որդպրոցականբռնությունըդի
տարկելիէգողականկամքրեականենթամշակույթիմոդե
լիհամանմանությամբ,երբեմն՝նույնիսկդրաամենանուրբ
դրսևորումներով։

Գողական/քրեականենթամշակույթ77ասելովնկատիունենք
հայկականիրականությանմեջգործողքրեականբարքերի
և չգրված օրենքների վրա հիմնված սոցիալական պրակ

75. Թադևոսյան Գ. (2006), Որակական սոցիալական հետազոտություններ:
Տեսություն, մեթոդաբանություն և մեթոդ. Ուսումնական ձեռնարկ։ Երևան,
Երևանիհամալս.հրատ.,էջեր141142։

76. Տե՛սնույնտեղում։

77. Այդ հասկացությանն անդրադարձ է արվում սույն ժողովածուի բոլոր
հետազոտություններում։
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տիկաները։Դրանքհիմնականումսկիզբենառնումխորհր
դային շրջանում և ցարական Ռուսաստանի ժամանակ
ձևավորվածքրեականբարքերից,որոնքտարբերբնակա
վայրերումգործողհանցավորխմբավորումներիգործելաո
ճերէին՝ձևավորվածդեռևս19րդդարում78։Այսենթամշա
կույթումբռնությանկիրառումնարդարացվումէ,որովհետև
այնկոնկրետհարցերլուծելումեխանիզմէ79:

Քանիորհետազոտությունընպատակուներներքինվերլու
ծությանենթարկելբռնությանգործընթացըաշակերտների
տեսանկյունից,տեքստումքննարկվումենհիմնախնդրիմի
քանի կարևորասպեկտներ՝ բռնության մասինաշակերտ
ներիպատկերացումները,դրսևորումները,բռնությանփու
լայինմոդելը,բռնությանսուբյեկտներիևօբյեկտներիկեր
պարները, բռնության նախապայմաններն ու նպաստող
գործոնները։

Բռնությանդպրոցականպատկերը

Առողջապահության համաշխարհային կազմակերպությու
նըբռնությունըսահմանումէ80որպեսսեփականանձի,այլ
անձի,խմբիկամհամայնքինկատմամբֆիզիկականուժի
մտադրվածկիրառումըկամդրանովսպառնալը,որըհան
գեցնում է կամ կարող է հանգեցնել վնասվածքների, մահ
վան, հոգեբանական վնասի, զարգացման խոչընդոտների
կամզրկանքների։

Աշակերտները դպրոցում ամենահաճախ հանդիպող բռնի
երևույթների (դպրոցումտեղգտնողսոցիալականբռնութ
յուն) հանրագումարը սահմանում են որպես գործողութ

78. Տե՛ս սույն ժողովածուի «Քրեական բարքերի, լեզվի և վարքագծիազդեցու
թյունը սոցիալական հարաբերություններում բռնության դրսևորման վրա»
հետազոտությունը։

79. Տե՛սնույնհետազոտությանմեջ։

80. Տե՛սWHO(2002).Worldreportonviolenceandhealth:summary.Geneva:World
Health Organization. Available at: https://www.who.int/violence_injury_prevention/
violence/world_report/en/summary_en.pdf[Accessed29.04.2020].

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summary_en.pdf
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summary_en.pdf
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յուն, որի ընթացքում բռնության օբյեկտին «խփում են»81,
«հրմշտում», «ծեծում», «ճնշում», «(անհիմն) նեղացնում»,
«վիրավորում»,«վատբաներասում»,«անձըչենընդունում»
և «ծաղրում են»՝ ոչանպայմանորեն նույն հերթականութ
յամբևոչմիշտներառելովբոլորնշվածբաղադրիչները։

«...մար	դուն	ուղ	ղա	կի	խփում	են	նրա	հա	մար,	թե	ոնց	
ա	ին	քը	պատ	կե	րաց	նում	աշ	խար	հը82։

Բռնության այս ընդհանրացված պատկերից երևում է, որ
աշակերտներն այն ընկալում են որպես առնվազն երկու
անձի միջևտեղի ունեցող ինտերակցիա, որն ընդգրկում
է դեպիուրիշն ուղղվածբռնիվարքագիծ կամմղում։Այս
ըմբռնումըշարունակումէՄաքսՎեբերի՝սոցիալականգոր
ծողությանսահմանումը։Գործողությունը,ըստնրա,սոցիա
լականէհամարվում,եթեակտորըդրանումներդնումէդե
պիմեկուրիշինուղղվածորոշակիսուբյեկտիվիմաստ83։

Հետազոտությանշրջանակներումհարցվածմասնակիցնե
րը մեծ մասամբ քննարկում ենբռնության ֆիզիկական և
հոգեբանական տեսակները։ Սեռական բռնության վերա
բերյալտվյալներ չենստացվել,ինչիբացատրությունըկա
րողէլինելայն,որայդտեսակիխիստանձնականությունն
ու դրանից առաջացող խոցելիությունը հնարավորություն
չենտալիսայնքննարկելուայլթեմայիշրջանակում։

Ուսումնասիրությանընթացքումհանդիպումէերկուտեսա
կիբռնիփոխհարաբերություն.ուսուցչիկողմիցաշակերտի
նկատմամբևհասակակիցներիմիջև։

Ուսուցիչների կողմից բռնության կիրառման դեպքերը
հարցվածաշակերտներնայդքան էլ չեն կարևորում: Ըստ
հարցազրույցների՝ դրանք հիմնականում հոգեբանական

81. Չակերտներումառնվածբոլորհասկացություններըբառացիորենմեջբերված
ենաշակերտներիխոսքերից։

82. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։

83. Weber,M. (1991).MaxWeber: Selections in Translation (W. Runciman, Ed.; E.
Matthews,Trans.).Cambridge:CambridgeUniversityPress.



ԲՌՆՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՋԱՑՄԱՆ ՊԱՏՃԱՌՆԵՐԸ ԵՎ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ
ՄԵԽԱՆԻԶՄՆԵՐԸ ՀՀ ՄԻՋՆԱԿԱՐԳ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈԼՈՐՏՈՒՄ

109108

բռնությանտիրույթումենև,չնայածտեղիենունենումհիմ
նականումաղջիկաշակերտներինկատմամբ,հաճախթի
րախավորումեննաևտղաներին։

«	Մեր	դաս	ղե	կը	 շատ	ա	սի	րում	տղա	նե	րին	«ու	ռոդ»	
ա	սել...	բայց	էդ	կա	տա	կով	ա,	էդ	սո	վո	րա	կան	ա,	ոչ	
մեկ	լուրջ	չի	ըն	դու	նում»84։

Ուսուցիչներիկողմիցֆիզիկականբռնությանդեպքերըհա
մակարգայինբնույթչենկրում,հատուկենտեն։Աշակերտնե
րիընկալմամբուսուցիչներիկողմիցկիրառվողբռնությունը
հավելյալ նպաստավորպայմաններ է ստեղծում հասակա
կիցներիմիջևբռնությանհամար,քանիորայդկերպհա
վելյալ լեգիտիմացնումէբռնությամբհարցեր լուծելումշա
կույթը։

Հատկանշականէ,որբռնությանօբյեկտներինևսուբյեկտ
ներիննկարագրելիսաշակերտներըերևույթըկոնտեքստա
վորում են արական սեռի աշակերտների միջև հարաբե
րություններիշրջանակներում,ինչըհուշումէ,որբռնության
ավելի սուր և աշակերտներին առավել հուզող տեսակը
հասակակիցտղաներիփոխհարաբերություններումտեղի
ունեցողն է։ Արական սեռիաշակերտաշակերտ հարաբե
րություններումնկատելիենբռնությանդրսևորմանհստակ
ևինչորտեղօրինաչափմեխանիզմներ,որոնքքննարկվում
են«Բռնությանփուլայինմոդելը»բաժնում։Այստեղառավել
ցայտունենարտահայտվածգողականմշակույթիբնութա
գրիչ գծերը, որոնք հանգամանորեն ուղղորդում են բռնու
թյանփուլերի՝մեկիցմյուսինանցումները։

Բռնությանփուլայինմոդելը

Դիտարկելովբռնությունըորպեսսոցիալականգործողութ
յուններիշարք`աշակերտներիմեկնաբանմամբհնարավոր
եղավ բացահայտել, որ բռնությունն ունիփուլային բնույթ
(տե՛ս Պատկեր 1)։ Հնարավոր է հանգել այն հետևությա

84. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։
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նը,որդպրոցականբռնությունըբաղկացածէչորսփուլից՝
պիտակավորում,լեգիտիմացում,ֆիզիկականակտևար
ձագանք, որոնցից յուրաքանչյուրը շրջապտույտային գոր
ծընթացիհստակմասէևունիդրսևորմանիրյուրահատ
կությունները։

Պատ	կեր	1.	Դպրոցական	բռնության	շրջապտույտային	
մոդելը

Այսփուլայինմոդելիգլխավորառանձնահատկություննայն
է,որայնինքնակրկնողէ,ինչընշանակումէ,որայսպա
րույրի մեջ հայտնվելու դեպքում բռնության օբյեկտներն
ընկնումենանվերջշրջապտույտիմեջ,քանիորբռնության
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մշակույթնայսպատկերիտրամաբանությամբշարունակա
բարինքնավերարտադրվումէ։

Փուլ	1.	Պի	տա	կա	վո	րում

Պիտակավորումը սոցիոլոգիայում ամենալայնորեն ուսում
նասիրվողֆենոմեններիցէ։Այնբառայինկոդերիշրջանառ
մանմիջոցովմիկողմիցպարզեցնումէիրականությունըկամ
դրակոնկրետմասը՝դարձնելովայնհեշտընկալելիանհա
տիհամար(ինչպես,օրինակ,կարծրատիպը)։Մյուսկողմից
պիտակավորումնիրականացնումէսոցիալականվերահս
կողությանֆունկցիա,քանիորանհատներինխմբավորում
ևդասակարգումէըստորոշակիչափանիշների՝ապահովե
լովհետագայումայդխմբերինկատմամբհեշտձևակերպ
վող,ճիգչպահանջողվերաբերմունք։

Պիտակավորման առանձնահատկություններից մեկը դրա
հետադարձուժիէֆեկտնէ.երբեմնպիտակիամրագրումից
հետոպիտակիկրողըսկսումէաստիճանաբարփոխելիր
վարքըև ինքնությունը՝ դրանք համապատասխանեցնելով
պիտակիներքոենթադրվողդերերին։Օրինակ՝«ագրեսիվ»
պիտակի ամրապնդմանը սովորաբար հաջորդում է այն,
որանձնինքնադիրքավորվում է «ագրեսիվ»կատեգորիա
յի շրջանակներումև իր վարքը համապատասխանեցնում
դրան։

Պիտակավորումն առանցքային դերակատարում ունի
դպրոցական բռնության դրսևորումներում։ Աշակերտների
հետզրույցներըփաստումեն,որբռնությանդրսևորումնե
րիհիմքումընկածէպիտակներիհսկայականցանց,որից
հեշտորենկարելիէստանալ«բռնությանբառարան»՝նկա
րագրելովբռնությունկիրառողներիևբռնությանենթարկ
վողներիտիպականկերպարները։

Ստորևբերվածվիզուալացմամբ(պատկեր)ներկայացվում
են աշակերտների մատնանշած այն հատկությունները,
որոնքառավելհաճախենհանդիպումբռնությանօբյեկտ
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ների և սուբյեկտների շրջանում։ Ընդ որում՝ ըստ մասնա
կիցների,որքանշատայդպիսիհատկություններունիտվյալ
անձը,այնքանավելիհավանականէ,որնակարողէբռնութ
յանսուբյեկտիկամօբյեկտիդերումհայտնվել։

Սուբյեկտ Օբյեկտ

Բոյով

Ուժեղ

Չսովորող

Դասերինվատպահող

Թաղապետիտղա

Հարգվածհեղինակություն

Սպորտսմեն

Բառեց

Թզբեխ

Կարմիրչարոխներ

Սևհագուստ

Փողոցայինժարգոն

Մեծքիթ

Չաղ

Նիհար

Տգեղ

Տարբերվողդեմք

Տարբերվողխոսք

Ֆիզիկապեսթույլ

Հոգեպեսթույլ

Բարի

Լոխ

Տարբերվողանուն

Ղզիկ

Դոձիկ

Պատ	կեր	2.	Բռնության	սուբյեկտի	և	օբյեկտի	պիտակները

Այսպես,թե՛բռնությանսուբյեկտների,թե՛օբյեկտներիտի
պականկերպարներնառանձնանումենիրենցֆիզիկական,
կամային և վարքային հատկություններով, սոցիալական
ստատուսով,սպորտայինունակություններով,հանդերձան
քիպարագաներովևբառապաշարով։

Կարևորէնկատել,որկերպարիբնութագրիչներըսուբյեկտ
ներիդեպքումմեծմասամբկախվածենաշակերտիընտ
րությունից.աշակերտնընտրումէչսովորել,ընտրումէկար
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գապահչլինել,ընտրումէ՝հանդերձանքիինչպարագակրել,
բառապաշար օգտագործել և ինչ սպորտաձևով զբաղվել։
Մինչդեռբռնությանօբյեկտներիդեպքումմեծմասամբ(հա
ճախ) բացակայում է ընտրության հնարավորությունը: Նշ
վող բնութագրիչների մեծամասնությունը ֆիզիկական/ար
տաքինևվարքայինառանձնահատկություններեն,որոնք
կարողենմեկնաբանվելինչպեսդրական,այնպեսէլորպես
բացասական, ևպիտակավորումը հենց դրանց բացասա
կանմեկնաբանությունն է,այն է՝աշակերտին«պիտակա
վորված»ևբռնությանօբյեկտդառնալութեկնածուդարձ
նելը:Որոշպիտակներիսկզբանեաշակերտիընտրության
շրջանակներիցդուրսեն,իսկայլբնութագրիչները«ձեռքբե
րովի»պիտակներեն,որոնքսահմանվումևշրջանառվում
ենայլաշակերտներիկողմից։

Հարցված աշակերտներն իրենք իրենց դիրքավորում էին
չեզոք գոտում՝ մատնանշելով, որ ներգրավված չեն բռնի
փոխհարաբերություններումևչենկրումո՛չսուբյեկտի,ո՛չ
էլօբյեկտիպիտակներ։Այսերևույթըկարողէբացատրվել
հոգեբանական պաշտպանական մեխանիզմներից մեկով՝
պրոյեկցիայիմեխանիզմով։Այնառաջէգալիս,երբանձնիր
համարանընդունելիերևույթներըվերագրումէայլ՝հաճախ
անդեմանձանց։Աշակերտները,իրենց չդիրքավորելովօբ
յեկտիկամսուբյեկտիդիրքում,իրենքիրենցդուրսենմղում
բռնությաներևույթնիրենցանձինվերագրելուշրջանակից,
թեպետչիբացառվում,որիրականումնրանցիցոմանքոր
ևէկերպներգրավվածենեղելկամենբռնիգործընթացնե
րում՝այսկամայնդերում։

Բռնությանսուբյեկտներըորոշումեն«ճշտի»՝իրենցհամար
ընդունելիսկզբունքիցշեղմանմակարդակը,սահմանումեն,
թետրվողպիտակներից յուրաքանչյուրն ի՛նչ նշանակութ
յուն ունի, և, հետևապես բռնության թույլատրելիության
կամ լեգիտիմության ի՛նչ աստիճան է ենթադրվում տվյալ
պարագայում։



ԲՌՆՈՒԹՅԱՆ ՄՇԱԿՈՒՅԹԸ ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ

115114

Պիտակավորմանսոցիալականգործընթացիցբացի՝գոյութ
յունունինաևպիտակավորման«դատական»գործընթաց.
երբպիտակավորումըևբռնությանմթնոլորտըձևավորվում
են«սխալ»թույլտվածանձիշուրջ:

Հետազոտության արդյունքում պարզ դարձավ, որ դպրո
ցականմիջավայրումբոլորըապրիորիհամարվումեն«լավ
տղերք», մինչև որ «սխալ» ենանում։ «Սխալ»ը դպրոցա
կանտղայականշփումներիմշակույթումլայնհասկացութ
յունէ (հայտնինաևգողականմիջավայրից՝«լավտղա»ն՝
«ճիշտ»,«ճշտով»,«սխալ»նէլ՝որպես(մերձ)քրեականմշա
կույթի բանալի հասկացություններից): «Սխալ» պիտակին
«արժանանալ»աշակերտըկարողէ,եթե.

• «գործտա»(այսդեպքումզուգահեռաբարկիրառվումեն
նաև«գործտվող»կամ«ստուկաչ»պիտակները).

• «սրբություն վիրավորի» (օրինակ՝ ծնողներին, օջախը,
հացըևայլն).

• «անշնորհքություն անի» (օրինակ՝ ուտելու ժամանակ
ինչորմեկինխանգարիկամխփի).

• «փոփոխականլինի»(օրինակ՝հաճախակիփոփոխիըն
կերականշրջապատները)։

Կախված «սխալ»ների ինտենսիվությունից և լրջությունից՝
անձըկարողէստանալնաև«վատտղա»պիտակը,որինոր
պեսարձագանք՝շրջապատըդադարումէնրահետշփվելուց
կամսկսումէշարունակաբարֆիզիկականվնասներհասցնել
նրան։Վերջինիսչարձագանքելուկամոչհամապատասխան
արձագանքտալուդեպքումանձը«կոտրվում»էկամընկնում
«խլեշիտակ»։Սաերևույթիդրսևորմանամենածանրկարգա
վիճակնէ,որիցազատվելուեղանակըևսբավականինծանր
ֆիզիկականպատասխանատվությունէենթադրում։

«	Պետք	ա	ար	յուն	թա	փի,	որ	խլե	շը	հել	նի»85։

85. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,10րդդասարանիաշակերտուհի։
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Գոյությունունիպիտակավորմանմեկայլաստիճանակարգ
ևս,որըմիավորումէաշակերտներիշփումներիշրջանակը
ևառաջադիմությունը։«Ղզիկ»պիտակըտրվումէայնտղա
ներին,ովքեր«թույլիկ»ենև/կամշփվումենհիմնականում
աղջիկներիհետ։«Դոձիկ»պիտակը«ղզիկի»առավելծանր
աստիճաննէ,երբանձընաև«սովորող»կամ«կարդացող»
էևհետևաբարթույլէտալիսբռնությանառավելծանրաս
տիճան։

«	Դո	ձի	կը	ղզիկ	ա,	բայց	ղզի	կը	միշտ	չի,	որ	դո	ձիկ	ա»86։

«...	ինչ-որ	ե	րե	խա	կա	րող	ա	ա	վե	լի	շատ	գա	ղա	փար	
ու	նե	նա	գո	ղա	կան	աշ	խար	հի	մա	սին,	քան	ի	րա	պա-
պան»87։

Այս կատեգորիաները կիրառելի չեն այն աշակերտնե
րի նկատմամբ, որոնքառողջականխնդիր ունեն. վերջին
ներս«պաշտպանված»ենգողականպիտակավորումներից
իրենց յուրահատուկպիտակների շերտով, ներառյալ «հի
վանդ»,«ներառական»կամ«հաշմանդամ»։

«	Հի	վան	դութ	յուն	ներ	 ու	նե	ցող	 մարդ	կանց	 չեն	 կըպ-
նում»88։

Պիտակավորման այս սխեմայից դուրս, ընդհանուր առ
մամբ,տղաներըբաժանվումեներեքխմբի՝

1. «քյարթու տղաներ» – հիմնականում բռնության սուբ
յեկտներեն.

2. «ժամանակակից տղաներ» – նրանք «կամպյուտըրնե
րիցբանիցենխոսում».

3. «թույլեր»–ոչմիսխալ չենարել,իրենցցույց չենտվել,
բայցժամանակառժամանակկարողենբռնությանօբ
յեկտդառնալ:

86. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,12րդդասարանիաշակերտուհի։

87. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։

88. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,6րդդասարանիաշակերտ։
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Ըստ աշակերտների՝ բռնությունից խուսափելու ամենան
պաստավոր ձևն այս խմբերին բնորոշ հատկությունների
ճիշտ համադրումն է՝ «սխալներ» չանող ժամանակակից
տղաները,որոնքնաև«լավենքյարթուներիհետ»։

Քննարկված կատեգորիաները կիրառելի չեն աղջիկների
շրջապատում,քանիոր,ըստվերջիններիս,հրապարակավ
ծաղրողներըևմիմյանցճնշողներըհիմնականումտղաներն
են,իսկաղջիկներըդասարանիհարցերըևմիմյանցքննար
կումենիրենցընկերականփոքրխմբերում։

Աղջիկ աշակերտների շրջանում բռնությունը հոգեբանա
կան է և թույլ դրսևորումներով, հիմնականում լեզվակռվի
կամխոսքային հեգնանքիտեսքով։ Տղաները ծաղրում են
հիմնականումտգեղհամարվողաղջիկներինև«վատշրջա
պատ»ունեցողներին՝նրանց,ովքերչենսովորումև«տղա
ների հետևից են վազում»։ Վերջինս նաև«ծանրթեմա» է
տղաներիհամարևլեգիտիմացնումէծաղրըթե՛տղաների,
թե՛աղջիկներիշրջանում։

Քննարկվածբոլորհասկացություններըգրեթենույննշանա
կությամբևգործառույթներովհանդիպումեննաևգողական
տերմինաբանությունում: Ինչպես տեսնում ենք, դպրոցա
կան բռնությունը, առնվազն հասկացությունների մակար
դակում,կրկնօրինակումէգողականենթամշակույթը։Բնա
կանաբար,գողականտերմինաբանությունըչիառաջանում
դպրոցիներսում,այլձևավորվումէտարբերաշակերտների
կենսափորձերիհամադրությունից՝բակայինու,գուցեև,ըն
տանիքիցեկողփորձառությունըտեղափոխելովդպրոց։

Փուլ	2.	Լե	գի	տի	մա	ցում

Պիտակավորմանփուլն ինքնին որևէազդեցություն չի ու
նենա, եթե կոնկրետ անձանց տրված պիտակները չլեգի
տիմացվեն։ Բռնության գործընթացում լեգիտիմացումն
առանցքային հասկացություն է, որն ընկած է բռնության
ծագմանհիմնայինմակարդակում։ «Լեգիտիմացում»ասե
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լովպետքէհասկանալպիտակներիևդրանցնշանակութ
յուններիուդրանցվերագրումիցենթադրվողհետևանքների
(գործողությունների,սոցիալականհիերարխիայումփոփո
խությունների) ընդունելիությունը խմբի մեծամասնության
կամազդեցիկանդամների շրջանում։ Չնայածպիտակնե
րիհետևանքներըկարողենպայմանավորվածլինելիրենց
«հասարակական ուժգնությամբ» (ասենք՝ «ղզիկ»ը գուցե
ավելիթույլպիտակէ,քան«դոձիկ»ը,թեևկարողէնույն
քանկամավելիուժեղ էլ լինել, եթեասոցացվեց«կանացի
վարքի»հետ),սակայն(ևհենցայդպատճառով)կարևորէ,
թեովևինչպայմաններումէամրագրումպիտակը։

Պիտակավորմանգործընթացըհիմնականումհամակարգ
վումէբռնությանսուբյեկտներիկողմիցօբյեկտներինկատ
մամբ։ Քանի որ բռնություն կիրառողները հիմնականում
համարվումենխմբիառանցքայինևազդեցիկմիավորներ,
նրանցկողմիցպիտակներիլեգիտիմացումնարդենիսկեն
թադրումէդրաամրագրումամբողջխմբիկողմից։

Աշակերտների հետ զրույցների արդյունքում լեգիտիմաց
մաներկուտեսակձևակերպվեց՝աֆեկտիվևռացիոնալ։

Աֆեկտիվ բռնության դեպքում գործողություննարդարաց
վում է այն հանգամանքով, որ «հաճույք է պատճառում»
խմբիազդեցիկանդամներին։Այստեսակիլեգիտիմացումը
տեղիէունենում,միայներբտեղավորվումէսուբյեկտների
սահմանած«ճշտի»շրջանակներում։

«Ինձ	թվում	ա՝	ի	րանք	էլ	չեն	հաս	կա	նում՝	ին	չի	ա	էդ	
լի	նում,	հան	կար	ծա	կի	ա	լի	նում,	բայց	ի	րանց	էդ	դուր	
ա	գա	լիս»89։

«...ա	սում	են՝	դե	հա	վես	ա,	ինչ	ենք	ա	նում	որ»90։

Իտարբերությունաֆեկտիվլեգիտիմացման՝ռացիոնալլե
գիտիմացման դեպքում գործ ունենք մոտիվացիայի առա

89. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։

90. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,12րդդասարանիաշակերտուհի։
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վելբացատրելիձևերիհետ,օրինակ՝ինքնահաստատվելու
ցանկություն կամ իշխանության և հեղինակության ցու
ցադրմանկարիք,այսինքն՝իրավիճակներ,երբհնարավորէ
«զգալ,որիրենքավելիուժեղեն,քանուրիշները»։

Լեգիտիմացմանփուլնառավելսահունէանցնում,երբառ
կաենհավելյալնպաստողհանգամանքներ։Աշակերտներն
առանձնացնում են մի շարք գործոններ, որոնց բացակա
յությունը չիենթադրումբռնությանկանխում,սակայնառ
կայություննահագնացնում էբռնությանդրսևորմանհնա
րավորությունները։

1. Ընտանեկան առանձնահատկություններ. երբ երեխան
գալիսէընտանիքից,որտեղնրաազատությունըճնշված
է, նա փորձում է իր ազատությունը զգալ այլ անձանց
ազատությանըբռնանալով։

2. Անձնային առանձնահատկություններ. երբ երեխան
ինքն ունի բարդույթներ, ծաղրում է ուրիշին սեփական
բարդույթներնիրենիցվանելուհամար։

3. Տարիքային առանձնահատկություններ. միջին դպրոցը
բռնությանկիզակետնէ,քանիորդրանիցառաջներխմ
բային հարաբերությունները չեն հասցրել բևեռացվել,
իսկդրանիցհետոաշակերտներիուշադրությունըկենտ
րոնացվածէհետդպրոցականկյանքիվրա։

4. Սոցիալականառանձնահատկություններ. սոցիալապես
ապահովընտանիքիցեկածերեխայինկատմամբդպրո
ցում հաճախհանդիպող նախապաշարմունքը, որ նրա
ձեռքբերումներըպայմանավորվածենմիայնիրընտա
նիքիտնտեսականվիճակով,նրամեջստեղծումէինք
նուրույնչլինելուբարդույթ,որնարտահայտվումէբռնի
քայլերով։

5. Կարգապահականառանձնահատկություններ.դասամի
ջոցներինվազելուարգելքըստիպումէներքինէներգիա
յիարտահայտմանայլօբյեկտգտնել։
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Սրանքպատճառների՝հավելյալստուգմանևմանրամասն
ման ենթակա վարկածներ են, որ առաջ են քաշել հետա
զոտության մասնակիցները և փորձում են բացահայտել
բռնության խորքային, նաև սոցիալհոգեբանական պատ
ճառներըևդիտարկելդրանքտարիքայինդինամիկայիմեջ:

Այսուհանդերձ,եթելեգիտիմացմանգործընթացըհաջողվել
է,ևկաննպաստավորպայմաններբռնությանկիրառման
համար,սկսվումէդրսևորմանփուլը։

Փուլ	3.	Ֆի	զի	կա	կան	ակտ

Պիտակավորման և լեգիտիմացման փուլերը ձգան են
բռնությանհաջորդփուլերիդրսևորմանհամար։

Բռնությունըկարողէդրսևորվելուղղակիորենևանուղղա
կիորեն։

Ուղղակիբռնություննընդգրկումէֆիզիկականևհոգեբա
նական բռնի միջոցները՝ հրմշտոցից և «թեմա անելուց»
մինչև«խփոցի»։Այսդեպքումսուբյեկտըանմիջականբռնի
ինտերակցիայի մեջ է ներքաշում օբյեկտին։ Ֆիզիկական
բռնությունը,սակայն,ունինաևմիտարատեսակ,որնաշա
կերտներնանվանումեն«ընկերականբռնություն»՝բնորո
շելովայնբռնությանօբյեկտիտեսանկյունիցընդունելիմա
կարդակի«թույլխփելով»։

Իտարբերությունուղղակիբռնության՝անուղղակիբռնութ
յանդեպքում«տուժողկողմ»կարողենդառնալնաևանշունչ
առարկաները։Այսպիսիդեպքերիցեն,օրինակ,աշակերտի
իրերըպատուհանիցդուրսնետելըկամգրչատուփով«չլո
ցի»խաղալը։Բռնությանանուղղակիդրսևորումըհնարա
վոր է դիտարկել նաևորպես ուղղակիորենտեղի ունեցող
հոգեբանականբռնություն։

Հետազոտության արդյունքում պարզ դարձավ նաև, որ,
կախվածիրավիճակից,գոյությունունենբռնության«հաս
ցեներ»։
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«Թեմաանելու» վայրերի ընտրությանառաջին ևամենա
կարևորչափանիշըտարածքումանվտանգությանտեսախ
ցիկի բացակայությունն է. ի սկզբանե բացառվում ենայն
տարածքները, որոնք նկարահանվում են,և ընտրությունը
տեղիէունենումմիայնմարդկանց«աչքիցհեռու»տեղերի
միջև։Ընտրությանհաջորդչափանիշըխնդրիբարդությունն
է։ Եթե «խոսալու կա»,այսինքն՝ հարցըպարզելու համար
վերբալհաղորդակցությունըբավարարէ,ապա,աշակերտ
ներիկարծիքով,ամենահարմարվայրըհաճախզուգարանն
է։ Եթե խնդիրը թեթև հրմշտոցի մակարդակում է, ապա
հանդերձարաննավելինպատակահարմարընտրությունէ։
Հաճախ, սակայն, վեճի շարժընթացն ու ինտենսիվացումը
ստիպումեն«կիլդիմը91»տեղափոխելշենքիցդուրս։

«	Մեր	 դպրո	ցի	 բա	կում	 մի	 դաշտ	 կա,	 էդ	տեղ	 շատ	
հար	մար	տեղ	ա»92։

Բռնությանբոլորհասցեներիընտրությունըկարելիէբնու
թագրելապաինստիտուցիոնալացմանմիտումով։Այսինքն՝
որքան ավելի մեկուսի է բռնության «հասցեն» և որքան
ավելիապահովագրվածէդպրոցիկարգապահականկանո
նակարգիազդեցությունից,այնքանբռնությանավելի լայն
հնարավորություններենբացվումբռնությանսուբյեկտների
համար։ Այս տեսանկյունից դպրոցների ֆիզիկական տա
րածությանվերակազմակերպումնուվերահսկումըկարևոր
նշանակություն են ստանում այնտեղ բռնության դրսևո
րումների հնարավորին չափ կանխարգելման առումով։

91. Բանակի մասին հետազոտությունում տրված են մի շարք եզրեր, որոնք
հատուկ են քրեական մշակույթին և դրա տարբերակներին՝ բանակում կամ
նաևուսումնականմիջավայրում:Նշվածէ,որդրանցիցշատերիծագումնօտար
է, ռուսերեն կամ թուրքերեն (ադրբեջաներեն): Տրված է նաև այս երևույթի
բացատրությանուրվագիծ:«Քիլդիմ»ըհինթյուրքականարմատիբառախաղային
վերաձևակերպումն է. «քըլմաք» թուրքերեն նշանակում է «անել», «ստեղծել»,
«քիլ»անգլերեն՝«սպանել»:Բառացիորեն,ուրեմն,նշանակումէ«սպանեցի»կամ
«ստեղծեցի» կամ «սպանելով ստեղծեցի», այսինքն՝ համատարած կոնֆլիկտը
(բոլորի պատերազմը բոլորի դեմ) նկարագրող (և նաև «գովերգող»), այն
լեգիտիմացնողհասկացությունէ[ծանոթություն	խմբագրի]:

92. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,12րդդասարանիաշակերտ։
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Ընդորում՝խոսքըաշակերտներինառավելմեկուսացնելու
ևսահմանափակելումասինչէ,այլդպրոցիներսումվախի
գոտիներըհայտնաբերելուևֆիզիկապեսվերափոխվելու,
վերաիմաստավորելու։

Այսդրսևորումներըևսմեկանգամհուշումեն,թեորքանով
է դպրոցական բռնությունը կրկնում քրեական ենթամշա
կույթիմոդելը։Մյուստեսանկյունից,իրավիճակըհակառակ
հերթականությամբ շրջելու դեպքում կարելի է ենթադրել,
որ նույն քրեականենթամշակույթըվերադառնում է «մեծ»
հասարակությունևամրապնդվումայնտեղ,փոխանակվե
րանա՝սնվածևկազդուրվածլինելովնաևդպրոցումառկա
բռնությանդրսևորումներից, որոնքխոշոր չափով ձևավո
րումենմարդուողջապագաևապադպրոցականսոցիալա
կանացմանարժեքավարքայնությունը:

Ավելացնենք, որ, իհարկե, անուղղակի բռնության ձևերից
ոչ բոլորն են նշվել հարցազրույցների ժամանակ: Դրան
ցիցէնաևմյուսինստորացնողբամբասանքը:Նաև՝պար
զապես«ցածրացրած» (գողական)ժարգոնովխոսելը,որն
անուղղակի բռնությունը մեկ անհատին ուղղված լինելուց
դարձնումէ«մթնոլորտային»հանգամանք՝հասարակական
մշակույթ (տվյալ հանրույթում) և այդպիսովամրապնդում
բռնությանմշակույթիլեգիտիմացումը,ևայլն:

Փուլ	4.	Ար	ձա	գանք

Բռնությանդրսևորումները՝նույնիսկբռնությանենթարկվո
ղիպասիվմասնակցությանդեպքում,երկկողմանիփոխազ
դեցություններ են, քանի որ պասիվ մասնակցությունը ևս
մասնակցությունէ։

Բռնության դրսևորմանն արձագանքելու ամենատարած
վածվարքերըերկուսնեն՝հարմարումևդիմադրություն։
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Հարմարվելըևդիմադրություն1ը93,թեպետտարբերկերպ,
ի վերջո բռնության շրջապտույտի շարունակման շարժիչ
ենդառնում։Այսինքն՝ հենցարձագանքիփուլն էապահո
վումբռնությանինքնակրկնողմոդելիվերարտադրությու
նը(կամ՝դիմադրություն2իձևգտնելուդեպքում՝կանգը):

Հարմարման պարագայում բռնության օբյեկտը չի դիմադ
րում իր նկատմամբ կիրառվող բռնի գործողություններին։
Այսպիսով՝ բռնության ենթարկվողը հույս ունի խուսափե
լու բռնության խորացումից և դրա առավել ծանր դրսևո
րումներից։ Միևնույն ժամանակ, բռնության դրսևորմա
նըհաջորդածհարմարումնանմիջապես«ապացուցում»է
օբյեկտին ի սկզբանետրված «զոհի»պիտակը (ինչպես էլ
այնձևակերպվածլինի),ևքանիորնաարդեն«ապացուց
ված»պիտակով«կնքված»է,իրադրությունըվերադառնում
էբռնությանհաջորդցիկլին։Պիտակիամրապնդմանյուրա
քանչյուրդեպքիցհետոնորբռնությանիրադրությունըտե
ղիէունենումնախորդիցավելի«սահուն»կերպով,քանիոր
պիտակավորմանևլեգիտիմացմանփուլերնարդենհաջո
ղությամբհաղթահարվածեն։

Դիմադրություն1իպարագայումբռնությանդրսևորումնե

93. Կարելիէտարբերելդիմադրությաներկուտեսակ.մեկը՝դիմադրություն,որը
բռնությանպտույտիշարունակությունէդառնում:Անվանենքայնդիմադրություն
1:Մյուսը՝դիմադրություն,որըբռնությանտվյալդրսևորմանհիմքնարժեքայնորեն
վերացնում է: Անվանենք այն դիմադրություն 2: Ռեսպոնդենտները (գրեթե) չեն
անդրադարձելդիմադրությանայստեսակին,քանիորայն(գրեթե)բացակայումէ
մերհասարակությանարժեքայինհամակարգից,մանավանդկյանքիսկզբնական
տարիներին:Սակայնհենցդրանէուղղվածբուլլինգըևսոցիալականբռնության
ցանկացած այլ տեսակները հաղթահարելու՝ ժամանակակից սոցիալական
հմտություններիգիտությանփնտրտուքիսայրը:Ինչպե՛սխուսափելբռնությունից
կամդադարեցնելայնայնպես,որտվյալարտահայտման,իսկեթեհնարավորէ՝նաև
այլհարակիցարտահայտումներիհիմքըվերանա:Սա,իհարկե,պահանջումէ«մեծ»
ակցիաներ՝ ոլորտային քաղաքականություններ, հասարակության արժեքային
համակարգիփոփոխություն:Սակայնքանիորմարդսմիշտապրումէ«այստեղև
հիմա»,շատկարևորէ,որմարդիկ(ներառյալ՝երեխաներըևպատանիները)ձևեր
ստանան,գտնեն,հայտնագործեն,փորձարկենդիմադրություն2իրականացնելու
համար:Այդպիսիձևերիորոշհնարավորտարբերակներներկայացվածենսույն
գրքինախաբանում[ծանոթություն	խմբագրի	(տե՛ս	նաև	խմբագրի	նոթերը	սույն	
հոդվածի	վերջում)]:
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րինարձագանքելուհամարբռնությանօբյեկտըկա՛մինքնէ
բռնությամբպատասխանում,կա՛մդիմումէայլակտորնե
րիօգնությանը՝բռնությունըփաստորենբռնությամբճնշե
լուկամդադարեցնելունպատակով։

Բռնությաննանձամբարձագանքելուարդյունքումաշակեր
տըկա՛մկարողէկանխելհետագայումիրնկատմամբկի
րառվելիք բռնությունը և ժամանակավորապես դուրս գալ
բռնությանշրջապտույտից,կա՛մկարողէանցնելբռնության
սուբյեկտներիշարքերըև,ժամանակառժամանակբռնութ
յունկիրառելովայլաշակերտներինկատմամբ,ապահովագ
րելինքնիրենբռնությունից։Ստացվումէ,որերկուդեպքում
էլբռնությունըչիկանխարգելվումկամէլկանխարգելվումէ
միայնտվյալանձիհամար։

Բռնությանն արձագանքելու՝ դիմադրություն 1ի երկրորդ
ձևը դիմադրության հարցում այլ ակտորների օգնությանը
դիմելնէ։Հետազոտությանմասնակիցներիհամոզմամբամ
բողջդպրոցիմասշտաբովսոցիալականամուրցանցունե
նալըկարողէդյուրացնելդիմադրությանընթացքը(նշենք,
որսակարողէրդիմադրություն2իհիմքդառնալ,սակայն
հարցվածներիմտքովչիանցնում.այդռազմավարությունը
բացակայում է նրանց վարքային «զինապաշարում»)։ Դի
մադրությանգործումդերենխաղումնաևհեղինակություն
կամ ազդեցություն ունեցող «մեծ ախպերը», բակերի ծա
նոթներնուտղայականայլկապերը։

«	Դու	 պի	տի	 ի	մա	նաս	 բո	լոր	 դա	սա	րան	նե	րը,	 ա	մեն	
տե	ղից	 դու	 պի	տի	 ծա	նոթ	 ու	նե	նաս,	 որ	 ա	մեն	 տեղ	
պաշտ	պան	ված	լի	նես»94։

Աշակերտի տղայական սոցիալական կապիտալի օգտա
գործմամբ դիմադրություն 1 տարբերակի առանձնահատ
կությունն այն է, որ այն իրականացվում է բռնությանը
բռնությամբպատասխանելումիջոցով։Սագուցեև լուծում

94. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։
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էխնդիրըբռնությանենթարկվածաշակերտիհամար,սա
կայն, փաստորեն, սիստեմատիկորեն վերարտադրում է
բռնությունը։Աշակերտը,բռնությանենթարկվողիկարգա
վիճակիցդուրսգալով,ուղղակիորենկամանուղղակիորեն
անցնումէբռնությունկիրառողներիշարքերը,քանիորար
տաքինօժանդակությամբբռնությունէկիրառումիրնկատ
մամբբռնացածներինկատմամբկամբռնությանսպառնա
լիքովկանխարգելումիրնկատմամբբռնությունը։Այլկերպ
ասած՝բռնությանըդիմադրելնայսդեպքումոչթեկանխում
էայն,այլ ընդամենըփոխում է բռնության վեկտորի ուղ
ղությունը։

Բռնության սուբյեկտների շարքերում կան աշակերտներ,
որոնքբռնությունկիրառումենորպեսիրենցիսկնկատմամբ
բռնությունըկանխողմեխանիզմ։Այդտեսանկյունիցևսմեկ
անգամ ակտուալանում է բռնությունը որպես փուլային և
ինքնակրկնողգործընթացդիտարկելուկարիքը։

Այսինքն՝որքանաշակերտիցանցըմեծէևազդեցիկ,այնքան
ավելիլայնենևորակապեստարբերդիմադրությանհնարա
վորությունները։

Դիմադրության մեկ այլ միջոց է խնդրի բարձրաձայնումը
տղայականցանցիցդուրս՝փորձելովօգնությանայլմեխա
նիզմներներգրավել,օրինակ՝ծնողներին,դպրոցիհոգեբա
նին,դասղեկինկամհամադասարանցիաղջիկներին։Գործ
նականում,սակայն,այսբոլորմեխանիզմներըֆունկցիոնալ
չենհամարվումաշակերտներիկողմից։

Բռնության ենթարկվածաշակերտները չեն կիսվում իրենց
ծնողներիհետ,քանիորչենտեսնումնրանցդերըբռնության
կանխարգելմանհարցում՝ համարելով, որ նրանք ոչինչ չեն
կարողանել։

«Ծ	նող	նե	րը	 չեն	 հաս	կա	նում՝	 ոնց	 են	 մտա	ծում	 ե	րե-
խե	քը»95։

95. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։
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Բռնության կանխարգելման հարցում ծնողներին ներգրա
վելիս աշակերտներին նաև սպառնում են «գործ տվող»,
«ստուկաչ»,«մամայիբալա»պիտակները96,որոնցակտու
ալացումը աշակերտին կարող է վերադարձնել բռնության
առաջինփուլին։

Դպրոցականհոգեբանիինստիտուտըևսչինպաստումդի
մադրության ջանքերին։ Մի կողմից աշակերտների շրջա
նումբացակայում էհոգեբանիհանդեպվստահությունըև
երաշխիքը,որհնարավորկլինիխուսափել«ստուկաչ»պի
տակից,իսկմյուսկողմիցինստիտուտը,աշակերտներիհա
մոզմամբ,փաստացիիրհանձնառություններիշրջանակում
չիգործումկամչիգործումառհասարակ։

«Որ	9-րդ	դա	սա	րան	էինք,	մի	հատ	աղ	ջիկ	էր	գա	լիս,	
մեզ	ինչ-որ	թես	տեր	էր	տա	լիս,	գնում	էր։	Էդ	քա	նը»97։

«Ին	քը	փոր	ձում	ա	փիառ	ա	նի,	 մրցում	նե	րի	 կան	չի,	
կա	րա	տեի	խմբակ	նե	րի...»98։

«Ին	քը	տեխ	նո	լո	գիա	ա	տա	լիս,	 բայց	 սեն	յա	կի	 վրա	
գրած	ա	«հո	գե	բան»»99։

Այս ամենին զուգահեռ, դասղեկների անտարբերությունը
և նրանց՝ աշակերտներին ստորադասող վերաբերմունքը՝
արտահայտված«ինքըերեխաա,ինքըոչմիբանչիհասկա
նում»սկզբունքով,չինպաստումբռնությաննկատմամբդի
մադրություն2իձևավորմանը։Սամեծացնումէդասղեկնե
րիևաշակերտների միջև հեռավորությունը՝ հանգեցնելով
նրան, որաշակերտներըգոնե բռնությանկանխմանհար
ցումդասղեկներինչենդիտարկումորպես«երկրորդմայր»։

96. Տե՛ս «գործ տալու» երևույթը մանրամասնորեն քննարկված նաև սույն
ժողովածուի այլ հետազոտություններում՝ քրեական ենթամշակույթի և բանակի
վերաբերյալ:

97. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,12րդդասարանիաշակերտուհի։

98. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,10րդդասարանիաշակերտուհի։

99. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,8րդդասարանիաշակերտ։
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«	Մեր	դաս	ղե	կը	տենց	մի	քիչ	ան	ջատ	ված	ա»100։

Համադասարանցի աղջիկները ոչ մի կերպ չեն մասնակ
ցում բռնության կանխման գործընթացին։ Ոչ միայնտղա
ներըչենտեսնումնրանցդերը,այլևաղջիկներնիրենքչեն
համարում, որորևէկերպկարողեննպաստել բռնության
կանխարգելմանըև չեզոքդիրքենընդունում՝այդպիսով,
փաստորեն,քաջալերելովբռնությանմշակույթը՝դրսևորե
լով«ավարայիերևույթը»(անգլ.՝«thebystandereffect»101).

«	Չեմ	խառն	վում	ի	րանց	կռիվ	նե	րի	մեջ»102։

Նշվածակտորներիցոչմեկը,փաստորեն,ֆունկցիոնալ չէ
բռնությանըդիմադրելուգործընթացում.իրենցներկայութ
յունըկամտեղյակությունըբռնությանփաստիցկա՛մորևէ
գործողությանչիմղում,կա՛մավելին՝հավելյալ«պարարտ
հող»էստեղծումբռնությանօբյեկտներիհետագապիտա
կավորման և թիրախավորման համար։ Նման իրավիճա
կում հնարավոր է լինում եզրակացնել, որ դիմադրություն
2ի տեսակներին չտիրապետող և բռնության ենթարկվող
աշակերտըդիմադրություն2իմշակույթիբացակայության
պայմաններումգործողհանրությանմեջգտնվումէտոտալ
միայնակությանևխոցելիությանպայմաններում։

Արձագանքի մեխանիզմներն ընդհանուր առմամբ թեպետ
կարողենֆունկցիոնալ լինելբռնությանենթարկվողաշա
կերտիհամարևգոնեժամանակավորապեսկանխելնրա
նկատմամբկիրառվողբռնությունը,սակայնդրանքանխու
սափելիորենվերարտադրումենդպրոցումբռնությանմշա
կույթըևչենլուծումխնդիրըհամակարգայինտեսանկյու
նից։

Հետազոտությանբացահայտումներըբավարարչենլիովին
գնահատելու համար բռնության դրսևորումների հոգեբա

100. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,10րդդասարանիաշակերտ։

101. Հասանելիէ՝https://en.wikipedia.org/wiki/Bystander_effect[դիտվելէ29.04.2020]:

102. ՀայկՍմբատյան,ԴԱՆ,Երևան,2019,7րդդասարանիաշակերտուհի։

https://en.wikipedia.org/wiki/Bystander_effect
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նականևթաքնվածպատճառներըև կարևոր ուարդիա
կանդաշտենստեղծումհետագաուսումնասիրությունների
ևբռնությանհիմնախնդրինհամակարգայինմոտեցումցու
ցաբերելուհամար։Դուրսբերվածփուլայինմոդելըբռնութ
յան գործընթացիխորքային վերլուծությամբ կոնկրետաշ
խատանքային տարածություններ է ընդգծում և հուշում է
հիմնախնդրի հետ աշխատելու որոշակի մեխանիզմների
մասին։

ԱՄՓՈՓԻՉՄՏՔԵՐԵՎԱՌԱՋԱՐԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

Հետազոտությանբացահայտումներըևդրանցվերլուծութ
յունըհնարավորությունենտալիսգալմիշարքեզրահան
գումների։ Դրանցից յուրաքանչյուրի հետագա հասցեագր
մաննպատակովձևակերպվելենառաջարկներևնշվել,թե
դրանքհատկապեսո՛րօղակներիպատասխանատվության
շրջանակներումենտեղավորվում։Առաջարկներիփաթեթի
կիրառականությունն ապահովելու նպատակով մշակվել է
բռնությանկանխարգելմանուղեցույց,որըներկայացվածէ
սույնհետազոտությանվերջում։

Ստորև ներկայացվող աղյուսակն ամփոփում է հետազո
տության եզրահանգումները և նախանշում է բռնության
կանխարգելման շուրջ առաջարկություններն ու դրանց
հասցեատերերին։
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Եզրահանգում Առաջարկներ
Պատասխանատու
օղակներ

1. Դպրոցականբռնութ
յանհիմքերըգրեթե
լիովինհամընկնում
ենքրեականենթա
մշակույթիբարքերին:

Պետականմակարդա
կումորդեգրելգողական
մշակույթիքրեականաց
մանքաղաքականություն՝
առաջարկելովհասարա
կությունում,այդթվում՝
կրթականհաստատութ
յուններումհարցերիլուծ
մանայլընտրանքային
ռազմավարություններ103։
Ընդունելևներդնել
դպրոցներումբոլորտե
սակիբռնությունների
կանխարգելմաննուղղ
վածօրենսդրական
նախագիծևգործողութ
յուններիհամապարփակ
ծրագիր։

•	 ՀՀԱզգայինժողով

•	 ՀՀկառավարություն

•	 ՀՀկրթության,գի
տության,մշակույթի
ևսպորտինախա
րարություն(ԿԳՄՍ)

•	 ՀՀարդարադա
տությաննախարա
րություն

2. Դպրոցներում
բռնություննանվերջ
ինքնավերարտադր
վողսոցիալական
գործընթացէևոչ
պարզապեսմիջանձ
նայինկոնֆլիկտ։

Խնդրինցուցաբերելհա
մակարգայինմոտեցում
ևաշխատանքներնուղ
ղելոչմիայնբռնության
դրսևորումներիկանխ
մանը,այլևպատճառնե
րիևնպաստողհանգա
մանքներիվերացմանը։

•	 ՀՀԿԳՄՍնախարա
րություն

•	 ՀՀարդարադա
տությաննախարա
րություն

•	 Հանրակրթության
քաղաքականություն
մշակողներ

•	 Քաղաքացիական
հասարակություն

103. Հնարավորայլընտրանքայինռազմավարություններիցմեկնառաջարկվում
է սույն հետազոտության արդյունքում ներկայացված «Դպրոցական բռնության
կանխարգելմանուղեցույց»ում,որըհավելյալհրապարակմանմասէկազմում։
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3. Բռնությանառավել
սուրևաշակերտնե
րինհուզողտեսակը
հասակակիցտղա
ներիփոխհարաբե
րություններումտեղի
ունեցողֆիզիկական
ևհոգեբանական
բռնություննէ։

Շարունակականաշխա
տանքներտանելհան
րակրթականդպրոցների
մշակույթի,այդթվում՝
սոցիալականևֆիզիկա
կանմիջավայրիբարե
փոխմանևմարդուիրա
վունքներիուսուցման
հարցերում։

•	 ՀՀԿԳՄՍնախարա
րություն

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Մանկավարժական
անձնակազմ

•	 Քաղաքացիական
հասարակության
կազմակերպություն
ներ

4. Բռնությանդրսևո
րումներիհիմքում
ընկածէպիտա
կավորմանհստակ
մեխանիզմ,որը
դրսևորվումէար
ժեզրկողևնվաս
տացնողբառային
պիտակներիհսկայա
կանցանցիկիրառ
մամբ,ևորըելակե
տայինէբռնության
փուլայինզարգաց
մանևդրաշրջապ
տույտայինվերար
տադրմանհամար։

Դպրոցներումլիովին
բացառելհոգեբանա
կանճնշումըևվիրա
վորականպիտակների
կիրառումըթե՛մանկա
վարժականանձնակազ
մի,թե՛աշակերտների
կողմից։Դպրոցները
դարձնելապահովմի
ջավայր,որտեղաշա
կերտներիփոխհարա
բերություններիհիմքում
փոխվստահությանև
փոխօգնությանարժեք
ներնեն․այսնպատակով
հաճախկազմակերպել
արտադասարանային
միջոցառումներ,շաբաթ
օրյակներ,սիմուլյացիոն
խաղեր,էքսկուրսիաներ
ևաշակերտներիմիջև
համերաշխությունը
խթանողայլնախաձեռ
նություններ։

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Մանկավարժական
անձնակազմ

•	 Դասղեկներ

•	 Աշակերտներ

•	 ՔՀԿներ
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5. Դպրոցականմիջա
վայրումքրեական
բարքերըկրկնող
հասկացությունները
ևարժեհամակարգը
հիմնականումձևա
վորվումենտարբեր
աշակերտներիառօ
րեական՝բակային
ևընտանեկանկեն
սափորձերիհամադ
րությանարդյուն
քում։

Հանրակրթությանինս
տիտուտիշրջանակնե
րումզարգացնելառանց
քայինդերակատարների
միջևբազմակողմանի
փոխհամագործակցութ
յունը։Խթանելշարունա
կականերկխոսությունը
աշակերտների,ծնողների
ևդպրոցիանձնակազ
միմիջև՝նրանցառավել
ներգրավելովաշակեր
տականառողջմիջավայ
րիձևավորմաննուղղված
համատեղջանքերում։

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Մանկավարժական
անձնակազմ

•	 Ծնողներ

•	 Աշակերտներ

•	 ՔՀԿներ

6. Դպրոցներումֆիզի
կականբռնության
ամենասուրդրսևո
րումներըհիմնակա
նումտեղիենունե
նումչտեսահսկվող
տարածքներում՝
սանհանգույցներում,
հանդերձարաննե
րումևդպրոցներին
հարակիցտարածք
ներում։

Ֆիզիկականբռնության
դրսևորումներըմասամբ
կանխելունպատակով
հրահանգավորելանվ
տանգությանաշխատա
կիցներին՝իրականացնե
լուպարբերականստու
գումներսանհանգույց
ներումևհանդերձա
րաններում,հատկապես
դասամիջոցներիընթաց
քում։Անվտանգության
տեսախցիկներտեղա
դրելնաևդպրոցիհա
րակիցարտաշենքային
բոլորտարածքներում։
Այսքաղաքականութ
յունը,սակայն,չպիտի
ընկալվիորպես«մեծեղ
բորաչքի»հետապնդում.
պիտիլինիժամանակա
վոր,կամզուգահեռաբար
հարաբերությունների
մշակույթիփոփոխման
գործողություններպիտի
արվեն:Իվերջո,երե
խաներըպիտիունենան
նաև«մեծահասակնե
րի»համարանթափանց
տարածքներ,սակայնո՛չ
բռնությանվարքդրսևո
րելուհամար:

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Դպրոցներիան
վտանգության
աշխատակիցներ
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7. Հոգեբանիինստի
տուտըաշակերտնե
րիշրջանումչունի
վստահությունև
փաստացիչիկատա
րումիրգործառույթ
ները։

Դպրոցներումլուծարել
հոգեբանիմիանձնյաինս
տիտուտը։Փոխարենը
ստեղծելբազմամասնա
գիտականխմբեր՝կազմ
վածսոցիալականաշ
խատողից,հոգեբանից,
բուժքրոջիցևաշակերտ
մենթորներից։Դպրոցա
կանմանկավարժներինև
դպրոցիկառավարչական
հիմնականանձնակազ
մինաշխատանքիընդու
նելիսպարտադիրդարձ
նելհոգեբանականբարձ
րագույնկրթությունըկամ
հոգեբանությանգծով
մասնագիտականվերա
պատրաստումանցած
լինելուհանգամանքը։
Աշխատանքիցազատել
նշվածչափանիշներին
չհամապատասխանող
մանկավարժներին։

•	 ՀՀԿԳՄՍնախարա
րություն

•	 Հանրակրթության
ևբարձրագույն
կրթությանքաղա
քականությունմշա
կողներ

•	 Հոգեբանի,սոցիա
լականաշխատողիև
մանկավարժիորա
կավորումներշնոր
հողբարձրագույն
ուսումնականհաս
տատություններ

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ/ծնողներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Աշակերտներ

8. Դասղեկներիան
տարբերությունըև
նրանց՝աշակերտ
ներինստորադա
սողվերաբերմունքը
խոչընդոտումեն
դասղեկներիկողմից
բռնությանկանխար
գելմանընպաստելու
հնարավորություն
ները։

Դպրոցումմանկավարժ
ներինդասղեկնշանա
կելիս,հոգեբանական
բարձրագույնկրթության
կամմասնագիտական
վերապատրաստման
պայմանիցբացի,սահ
մանելմանկավարժի
էմոցիոնալինտելեկտի
մակարդակինվազագույն
շեմ104։Էմոցիոնալինտե
լեկտըչափողթեստերի
արդյունքումսահման
վածշեմըչհաղթահարած
մանկավարժներին(այդ
թվում՝գործողդասղեկնե
րին)զրկելդասղեկական
դասարանունենալու
հնարավորությունից։

•	 ՀՀԿԳՄՍնախարա
րություն

•	 Հանրակրթության
ևբարձրագույն
կրթությանքաղա
քականությունմշա
կողներ

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 ՔՀԿներ

104. Էմոցիոնալ ինտելեկտի չափման գաղափարն առաջացել է կրթության
սոցիոլոգՍոնաԲալասանյանիհետանձնականհաղորդակցությանարդյունքում.
նոյեմբեր,2019թ.։
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9. Բռնությանկան
խարգելմանհարցում
աշակերտներըչեն
տեսնումո՛չծնողնե
րի,ո՛չուսուցիչների,
ո՛չդասղեկների,ո՛չ
էլհոգեբանիինս
տիտուտիդերը,
ինչիարդյունքում
բռնությանենթարկ
վողաշակերտները
հայտնվումենտոտալ
միայնակությանև
խոցելիությանպայ
մաններում։

Աշակերտներինևծնող
ներիններգրավելդպրո
ցիկառավարմանգոր
ծընթացներում։Բարձր
դասարաններիաշա
կերտներիններգրավել
դասավանդմանևմեն
թորությանծրագրերում՝
մերձեցնելովմիջսերնդա
յինշփումներնուփորձի
փոխանակումը։Իրակա
նացնելաշակերտների
կարիքներիպարբերա
կանգնահատումներև
շարունակականմոնի
թորինգներ,իրազեկել
նրանցիրենցիրավունք
ներիմասին։Շարու
նակականընկերական
հանդիպումներիմիջո
ցովսերտացնելաշա
կերտների,դասղեկների
ևծնողներիմիջևար
տադպրոցականկապե
րըև«մարդկայնացնել»
նրանցհարաբերություն
ներիբնույթը։Խթանել
դասարաններիներսում
փոխաջակցությանմթնո
լորտը՝կազմակերպելով
խաղեր,միջոցառումներ,
արշավներ,ուսուցողա
կանճանաչողական
այցեր,մասնակցություն
մշակութայինմիջոցա
ռումների՝այդպիսովու
ժեղացնելովդասարան
ներիներքինխմբային
դինամիկանևհամատեղ
ջանքերովխնդիրներ
հաղթահարելուհմտութ
յունները։

•	 Հանրակրթական
դպրոցներիկառա
վարմանխորհուրդ
ներ

•	 Դպրոցներիտնօրեն
ներ

•	 Մանկավարժական
անձնակազմ

•	 Ծնողներ

•	 Աշակերտներ

•	 ՔՀԿներ
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ1.ԽՈՐԻՆՀԱՐՑԱԶՐՈՒՅՑՆԵՐԻՈՒՂԵՑՈՒՅՑ

1. Ի՞նչեսհասկանումբռնությունասելով:

2. Բռնությանի՞նչձևերենհանդիպումդպրոցում։

Քն	նար	կել	ֆիզիկական,հոգեբանական	և	սեռական	բռնութ-
յան	դրսևո	րում	նե	րը

3. Ովքե՞րենհիմնականումբռնությունկիրառումդպրոցում
ևու՞մնկատմամբ։

Քն	նար	կել	 տար	բեր	 սո	ցիա	լա	կան	 խմբե	րի՝	 ըստ	 սեռի, ար
տաքինի,վարքի,բարեկեցության	և		այլ	նի	դե	րը

4. Քոկարծիքովինչու՞ենբռնությունկիրառում։

5. Ի՞նչ հարց են լուծում բռնություն կիրառողները, որ չեն
կարողլուծելառանցբռնության։

6. Բռնությանի՞նչդեպքերիմասինես լսելՁերդպրոցում։
Ինչպե՞սենդրանքդրսևորվումևի՞նչհետևանքներիեն
բերում։

7. Ի՞նչկոնկրետքայլերենպետքդպրոցներումբռնությունն
առհասարակկանխարգելելուհամար։Ո՞վ(ովքեր)է(են)
պատասխանատուդրահամար։

Քն	նար	կել	համադասարանցիների,ուսուցիչներիևծնողնե
րի	դե	րը

8. Իսկդուի՞նչկարողեսանելբռնությունըկանխարգելելու
համար։
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ՀԱՎԵԼՎԱԾ2.ՀԱՄԱՁԱՅՆՈՒԹՅԱՆԹԵՐԹԻԿԻՆՄՈՒՇ

Ծնողների/խնամակալներիհամարերեխայի՝հետա
զոտությանըմասնակցելուվերաբերյալ

Ստորագրելովստորև՝հաստատումեմ,որ՝

• տեղեկացելեմ«Բռնությանառաջացմանպատճառները
ևդրաբացառմանանհրաժեշտմեխանիզմներըմիջնա
կարգկրթությանոլորտում»հետազոտությանըերեխա
յիսմասնակցությաննառնչվողբոլորընթացակարգերին.

• տեղյակ եմ, որ երեխայիս մասնակցությունը կամավոր
է,ևորնակարողէչպատասխանելցանկացածհարցի
կամդադարեցնելհարցազրույցըառանցորևէպատճա
ռաբանության.

• hամաձայնեմ,որզրույցիընթացքըձայնագրվի՝հետա
գայում սղագրելու և բարձրաձայնված մտքերը, կար
ծիքներըևգաղափարներըբացչթողնելունպատակով։
Ձայնագրությանը հասանելիություն կունենա միայն հե
տազոտողը.

• տեղյակեմ,որերեխայիսմասնակցություննանանունէ,
ևորտվյալներըվերլուծվելուենընդհանրացվածկերպով։

Ծնողիստորագրությունը
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ՀԱՎԵԼՅԱԼՆՈԹԵՐԳԼԽԱՎՈՐԽՄԲԱԳՐԻԿՈՂՄԻՑ

Պիտակավորմաներկուտեսակներըդիտարկելիսնկատելի
է,որառաջինը՝«սոցիալական»պիտակավորումը,կարողէ
շատհեռուլինելգողականբառալեզվից,իսկերկրորդը՝«դա
տականը»,առանցքայինհասկացություններումնույնանում
է:Նույնիսկերբչինույնանում,իմաստայինկամսոցիալական
հիերարխիայիառումովդերերընույննեն,ասենք՝«դոձիկը»
նման է ռուսերեն «տեռպիլա» հասկացությանը, «ղզիկը»՝
«լոխ»ին,«ժամանակակից»ը՝«ֆրայեր»ին:Պիտակավոր
ման հենց երկրորդ տարբերակն է առաջացնում հաջորդ
փուլերի անխուսափելի «կարուսելի» պտույտը, քանի որ
հիմնվածէ«դատելու»վրա,այսինքն՝այդհասկացություն
ներըոչթեմիայնպարզապեսբնութագրումենպիտակա
վորվածօբյեկտին(«մեծքիթունեցող»),ասենք՝մականուն
տալիս,այլևնրանկատմամբվերաբերմունքևարարքներով
հիմնավորվածվերաբերմունք(շփվելչշփվել,կիսվելչկիսվել
ևայլն)թելադրում:Սակարևորէնշել,որովհետևնշանա
կումէ,որայդերկուտեսակիպիտակավորումներիդեմքա
ղաքականությունը գուցետարբեր միջոցներև ծրագրեր է
պահանջում:Հետաքրքիրէնաև«քյառթու»հասկացությու
նը105,քանիորսրանովհալածանքիսուբյեկտնինքնիրենչի
նշում,այլնշումեննրանք,ովքերհամարումեն,որիրենք
այդդասինչենպատկանում,այսինքն՝սաինքնինվիրավո
րականպիտակէ:Այնկարողէկիրառվելնաևհալածանքի
սուբյեկտ չհանդիսացողի նկատմամբ, իսկ երբ կիրառվում
էսուբյեկտինկատմամբ,«այլընտրանքայինպիտակավոր
ման»գործառույթունի:Այսմեխանիզմընույնպեսկարևոր
էհասկանալ,քանիորպիտակավորումիցխուսափելուկամ

105. Գաբրիելյան, Ա. և Նիկողոսյան, Ա. (2017), Քյառթուի կերպարը որպես
անհանդուրժողականության ներկայացման միջոց արդի հայ արձակում: Տեր
Գաբրիելյան, Գ., Նեդոլյան, Ա., Ջալոյան, Վ., Սարգսյան, Ի. և Մարգարյան,
Ա. (խմբ.) (2017), Հանդուրժողականության և անհանդուրժողականության
դրսևորումներըհայգրականությանմեջ։Երևան,ԵՀՀ,էջեր201223։Հասանելի
է՝ https://epfarmenia.am/hy/document/ManifestationsofToleranceandIntolerance
inArmenianLiterature[դիտվելէ16.07.2020]։

https://epfarmenia.am/hy/document/Manifestations-of-Tolerance-and-Intolerance-in-Armenian-Literature
https://epfarmenia.am/hy/document/Manifestations-of-Tolerance-and-Intolerance-in-Armenian-Literature
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«դուրս գալու» տակտիկաներից մեկը հենց «այլընտրան
քայինհասարակականկարծիք»ստեղծելնուամրապնդե
լըկարողէլինել:Հենցայդ՝«այլընտրանքայինհասարակա
կան կարծիքի» արտահայտման ձևերի մասին է խոսվում
սույնգրքինախաբանումնույնպես:

Չմոռանանք, սակայն (և սա քննարկված է սույն ժողովա
ծուիմեկայլհետազոտությունում՝ընտանեկանբռնության
վերաբերյալ), որ ընտանիքում ճնշման (ներառյալ բռնութ
յան)ենթարկվողերեխանկարողէև՛բռնությունտարածող
լինել, և՛, ընդհակառակը, դառնալ հավելյալ (դպրոցական
ևայլն)բռնությանզոհ։Նաևդպրոցականբռնությունիրա
գործողներըփորձենհավաքում,ևոմանքգալիսենեզրա
կացության,որնախկինվարքըսխալէր,քանիորիրենքէլ
ենտուժելդրանից,կամխիղճն էխայթում (հասունանում
են): Չէ՞ որ միջինդպրոցի բռնությանմթնոլորտըթելադր
վածէպատրաստվածությանիսպառբացակայությամբև
կենսափորձ հավաքելու գործոնով: Ավագ դպրոցում այն
փոխվումէհետևյալտարբերակներով.ա)նշածս՝հասունա
նումեն.բ)ֆիզիկականբռնությունըև«էժան»ծաղրըփո
խարինվում են կառուցվածքայինով՝ սոցիալտնտեսական
տարբերությունների ընդգծմամբ այնպես, որ «հարուստ
ներն»ու«աղքատները»պարզապեսբևեռանումենևդա
դարում իրար հետհաճախինտերակցիաների մեջ մտնել.
գ)նույնկղզյակացմանպրոցեսըմեկընդմիշտփչացածհա
րաբերություններիպատճառով.եթեսուբյեկտիաչքինշատ
չեսերևում,հալածանքէլքիչէլինում.նաևխմբիենթախմ
բերի միջև սոլիդարություն է լինում,և բոլորով մեկին հա
րաբերությունըդառնումէ«միխումբմյուսիդեմ»հարաբե
րություն,ինչումավելիդժվարէմիանշանակհաղթողլինել.
դ)սոլիդարությանարժեքըհասկանալուպատճառով,նաև
ավելիհավաքականիմաստով.օրինակ՝«մերդասարանում
որոշվեց,որպիտիմիասնականլինենք,որմյուսդասարան
ներինտփենք,ումերմեջընդհարումները շատքչացան»:
Իհարկե,սաուժեղխմբիբարքէ,թույլխմբիդեպքումխմբի
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թույլանդամին, եթենրանդրսիցեննեղացրել, օգնության
չենգա,«կփռենպարանին»,որչորանա:

Բռնությանանցումն«ուղղակիից»«անուղղակիի»շոշափում
էմիխորքայինփիլիսոփայականհարց.որքանով էպատ
կանելություննինքնությանմաս.եթեսաիմձեռքնէ,իսկսա
իմգրիչնէ,որքանովէիմգրիչնավելիհեռուիմինքնությու
նից,քանիմձեռքը:Մարդունպատկանողիրերիհետհաշ
վեհարդարը(շա՜տտարածված)փաստորենէլի(Գուլագից
սկսած՝բլատնոյներիևմալոլետկաներիվարքից)գլխավոր
ռեֆլեքսներից մեկի՝ պատկանելության, իսկ այդպիսով՝
ինքնությանպաշտպանությանդեմընդվզումէ(ինչպեսոր
բոլշևիզմնէր):Բայցսառեֆլեքսէ,ոչթեբնազդ,սոցիալա
կանռեֆլեքս,այսինքն՝մարդը,իվերջո,կարողէյոլագնալ
առանց իրեն պատկանող իրերի՝ բացի սեփական մարմ
նից: Սաանվտանգության համար կուտակման ռեֆլեքս է
(շոր, կոշիկ,տանիք, ուտելիք ևայնպատրաստելու սարք
ևայլն):Այսպիսով՝այսդեպքումանցումէկատարվումուղ
ղակիֆիզիկական/հոգեբանականբռնությունիցդեպինաև
սիմվոլիկ բռնություն, ևայստեղ սոցիալական շրջապատի
ներկայությունը՝իմանալը,որսիմվոլիկբռնությանհենցա՛յս
«օբյեկտի»իրերնենբռնությանենթարկվում,շատկարևոր
է:Իսկեթեոչ,եթեթաքունէ,ապաավելիշուտգողության
նմանէ:Պետքէհաշվիառնելնաև,որընչազրկելըհաճախ
պրոյեկտմանդեպքէ.եսզրկվածեմեղել(կամընտանիքսև
այլն),հիմաէլքեզեմզրկում,ինձվնասենհասցրել,հիմաէլ
քեզեմվնասհասցնում:Սատարածվածէավելիշատ«հա
վասարների», քան «գերակշիռ»և «ստորակշիռ» հատկա
նիշներունեցողներիմիջև:

Բռնության ծիսական դրսևորումները, ինչպես «ռազբիրա
տը» կամ «կանցավիկությունը», «ստիպված վայրէջք» են,
օֆիցիալպաշտոնականմշակույթի՝կոնֆլիկտներըլուծելու
անկարողությանպայմաններում, նպատակը՝ ինչոր կերպ
«կարգավորել»խնդիրըև,եթեհնարավոր է,կանխելկամ
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թույլ չտալ միանգամից անցումը ֆիզիկական բռնության:
Սերտորենկապվածլինելովպիտակավորման«դատական»
շերտինևփուլին՝«ճշտիվերսուսսխալի»հարցին,ինչպես
նաևհարազատորենկապվածլինելովքրեականմշակույթի
որդեգրած բարքերին՝ հարցեր լուծելու, դրանք, այնուամե
նայնիվ,հնարավորությունենտալիսխուսափելուֆիզիկա
կանբռնությունից,սակայն,մյուսկողմից,ամրապնդումեն
քրեականմշակույթը,բռնությանմթնոլորտը,դրաարժեքա
յին ընդունումը կամ անխուսափելիության գիտակցումը և
հասարակությանանդամներիմեջթևածողայնկարծիքը,որ
«պաշտոնական»համակարգերնանկարողենկոնֆլիկտնե
րիլուծմաննույնքանհամարժեքևէֆեկտիվմիջոցներառա
ջարկել(տե՛սնաևսույնժողովածուիառաջինհոդվածը):

Հենց «ռազբիրատի» ժանրի վերափոխումը կոնֆլիկտի
քննության այլ տեսակների՝ նույնիսկ եթե ոչ պաշտոնա
կան,ապատվյալ համայնքի «լուսավոր»գոտումգտնվող,
այնհավելյալխնդիրներիցէ,որպիտիլուծիդիմադրություն
2ը(տե՛սստորև):Հակամշակույթըկամերկրորդ՝գաղտնի
մշակույթըպիտիվերափոխվիառաջինևհամապարփակ,
անհակասականմշակույթի,ևպիտիփոխվի«ճշտիուսխա
լի»հարցերիէությունը,ինչպեսնաևդրանքորոշելուծեսերի
ձևը:Սանաևսերտորենկապվածէ«գործտալը»բացառե
լումշակույթիվերափոխմանհետ:

Դիմադրություն1իձևերիցտարածվածևհաջողմիտար
բերակհայտնիէևառաջնայինշատիրադրություններում՝
պատերազմից մինչև բանտ, մինչև բանակային հարաբե
րություններ կամ պարզապես հասարակական հարաբե
րություններ: Այն նաև հիմքն է քրեական մշակույթի բոլոր
հնարավոր դրսևորումների, և կարելի է կարճ բնութագ
րել որպես «թայֆայականություն»: Դու ունես քո ոհմակը,
ևմյուսոհմակըքեզձեռքչիտալիս,քանիորդակնշանա
կիձեռքտալողջքոոհմակին (հնիցեկողսրատարբերա
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կը «արյան վրեժ»ն է)106: Կոլեկտիվպատասխանատվութ
յանև«անվտանգությանդիլեմայի»կամ«ռեալպոլիտիկի»
(Հոբսյան՝ բոլորիպատերազմը բոլորի դեմայսանարխիկ
աշխարհում)այսարտահայտումընրբորենտարբերվումէ
նույն սոցիալական ցանցին հենվելու իդեալականտարբե
րակից՝դիմադրություն2ից:Եթեդիմադրություն1իարժե
քայինհիմքը«եսասիրականէ»՝«թողինձձեռքչտան(թեչէ
եսձեռքկտամ),իսկմնացածը՝գրողիծոցը»,ապադիմադ
րություն 2ի դեպքում արժեքային հիմքը «ալտրուիստա
կան»էկամհասարակության«առողջուժերի»վրահենվե
լումիջոցովէիրացվում.«Ձեռքչեքտալուո՛չինձ,ո՛չորևէ
մեկին,քանիորեսուիմ«շրջապատը»ստեղծումևպահ
պանումենքայդարժեքայինհամակարգը,որտեղբռնութ
յունըբացառվածէ,ևհաճելիուշահավետէլինելմերշրջա
պատիմաս,այլոչթեդրանհակադրվել»:

Սա,իհարկե,հերիքչէբռնությունըկանխարգելելուհամար,
և մեր հասարակության իրավիճակի համար բնութագրա
կան է, որ ռեսպոնդենտներն այս տարբերակի իրացման
ձևերիմասին(գրեթե)չենխոսել:Սակայնայսպիսիարժեքա
յինիդեալիստականդիրքորոշումը,գումարածսոցիալական

106. «Արմենիա3.0»(տե՛սTerGabrielyan,G.(2020).Armenia3.0.Understanding20th
CenturyArmenia.Yerevan:EPF.Availableat:https://epfarmenia.am/document/Armenia
30Understanding20thCenturyArmenia[Accessed18.07.2020])ևսույնժողովածուի
«Վերջաբանի փոխարեն» հոդվածում քննարկվում է մեր տարածաշրջանում
արմատավորված քրեական հակամշակույթը որպես «վերից» պարտադրված
մշակույթիդեմդիմադրությանարդյունք(միահյուսվածտեղական«վերնակուլյար»
մշակույթներիկողմիցիրագործվողդիմադրությանը),սնուցվածերկուպատմական
գործընթացներով՝ Ռուսական կայսրության կողմիցայլ մշակույթների գրավումն
ու իր պետականազգային մշակույթի պարտադրումը և հետո՝ խորհրդային
կարգերնուգուլագայինմշակույթիարմատավորումը:Որքանէլավելիառաջադեմ
կամ «արդար» լինեին «վերից» եկող օրենքները,պրոցեդուրաներն ու բարքերը,
լինելով «վերից» պարտադրված՝ դրանք դիմադրություն էին առաջացնում, իսկ
դիմադրողներն օգտվում են բոլոր հնարավոր համագործակցություններից,
այդպիսովտեղականմշակույթներըսնուցում էինգողականըևհակառակը:Դա
նաև արտահայտվել է «բլատնոյ» երգային ֆոնդում, գիտության նկատմամբ
վերաբերմունքումևայլն.տե՛սնաևսույնժողովածուի«Քրեականբարքերի,լեզվի
և վարքագծի ազդեցությունը սոցիալական հարաբերություններում բռնության
դրսևորմանվրա»հետազոտությունը,հատկապեսհղում51(էջ77)։

https://epfarmenia.am/document/Armenia-3-0-Understanding-20th-Century-Armenia
https://epfarmenia.am/document/Armenia-3-0-Understanding-20th-Century-Armenia
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ցանցը, որը նույն արժեքն է պաշտպանում, գումարած մի
քանիայլհանգամանքներ,կիրառուկներևհմտություններ,
ազդեցությունկունենանբռնությանհամակարգայինդրսևո
րումներն արմատախիլ անելու շանսերը մեծացնելու վրա
(իհարկե,բռնությանառանձին,ոչհամակարգայինդեպքերը
կմնանհնարավոր,բայցդաարդենէականչի լինիընդհա
նուրպատկերիհամար):Նշենքնաևմեկայլտարբերություն
«թայֆայի»կամ«մաֆիայի»և«սոլիդար»սոցիալականցան
ցի միջև: «Թայֆայում» նույն «գայլային» օրենքներըպահ
պանվումեն,այսինքն՝այսօրդուունեսքոշրջապատը,իսկ
վաղըներսումխժդժությունէլինում,ևդուայնկորցրիր.քո
թայֆայում,ինչպեսնաևմեծհասարակությանմեջդումիայ
նակես,ևմիայնքոանձնականհարգանքը,ուժը,բռնության
պատրաստլինելնէ,որքեզապահովումէքոթայֆայի(ժա
մանակավոր)աջակցությունը:Հիշենք«Մաուգլիից»Աքելայի
ծերանալուդրվագը:Այստեղէր,որՄաուգլին՝որպեսմարդ,
նոր «կտրվածք» մտցրեց իրադրության մեջ՝ հայտարարե
լով, որ անկախ նրանից՝ Աքելան ծերացել է և արդեն ուժ
չունի,թեոչ, նակմնաանձեռնմխելիևհարգանքով շրջա
պատված:Այսպիսով, սեփականեսասիրականև, ի վերջո՝
ֆիզիկական (կենդանական, անասնական) առավելությու
նիցանցումըդեպարժեքայինսկզբունքային«աննյութ»ար
ժեք (բարի համբավի հեղինակություն, հարգանք նախկին
վաստակիհանդեպ)՝ոհմակըդարձրեց«սոլիդար»հանրույթ՝
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